
 
 

BEREDSKAPSPLAN OG VARSLINGSRUTINE 
SYKDOM/ ULYKKE / BRANN / EKSPLOSJON / MILJØUHELL 

 
 

 
  

  
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

  

STOR ALARM
BRANN
og/ eller

EKSPLOSJON
ULYKKE/ SKADE, SYKDOM,
MATERIELLE SKADER og

UTSLIPP

LITEN ALARM

ULYKKE, PERSONSKADE, 
ØYEBLIKKELIG HJELP

BRANN
UTSLIPP

GJELDER
HELE DØGNET

VED MINDRE ULYKKE/ SYKDOM

FASTLEGE 
PÅ DAGTID 

ELLER
LEGEVAKT

UTENOM DAGTID

   INDUSTRIVERN VARSLES I HENHOLD 
TIL INSTRUKS

EVENTUELL FØRSTEHJELP GIS AV 
PERSONELL PÅ STEDET MED 

KOMPETANSE

SKADEMELDING SKAL SKRIVES SÅ 
FORT SOM MULIG!

VED UTSLIPP
VARSLE NÆRMESTE LEDER 

OG INDUSTRIVERN

VURDER OM TILTAK KAN IGANGSETTES 
ELLER OM BRANN 110 MÅ KONTAKTES

VED STOR ALVORLIG HENDELSE

VARSLE NÆRMESTE LEDER

VED BRUK AV NØDNUMMER MÅ DU GI 
FØLGENDE OPPLYSNINGER: 
- HVEM DU ER
- HVA SOM HAR SKJEDD
- HVOR DET HAR SKJEDD
- HVILKEN HJELP DU TROR SOM 
TRENGS

VED VARSLING AV ALVORLIGE 
ULYKKER KONTAKTES POLITI
ARBEIDSTILSYNET

VED VARSLING AV ALVORLIGE 
UTSLIPP KONTAKTES BRANNVESEN, 
POLITI OG STATENS 
FORURENSNINGSTILSYN

LEDERE Telefon ETATER Telefon Utenom ordinær
Arbeidstid 

Laurie Feinberg 95 96 95 95 Politi 02 800 
Bernt 977 45 666 Oslo universitets sykehus 02 770
Arne Hugo 98 28 23 40 Legesenter/Hjelp 24 02 442
Sudy 916 98 370 Hafslund strøm 815 58 858
Catherine 994 30 000 Oslo Electro Compani (OEC) 22 68 68 80

Arbeidstilsynet 815 48 222 995 31 502 
Statens Forurensningstilsyn 22 57 34 00 41 54 52 28

Møt ved P-
plass.

Statens Strålevern 67 16 26 00
Oslo brannstasjon 02 180
Statens Vegvesen 815 22 000 
Giftinformasjon 22 59 13 00
Oslo kommune/
Vann og avløpsetaten

02 180 23 43 79 00

Fylkesmannen i Oslo 22 00 35 00

GJELDER
HELE DØGNET

BRANN OG
AKUTT FORURENSNING: 110

POLITI: 112 

AMBULANSE: 113


