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Tilsyn folkehelse

Steinkjer var en av tre
utvalgte kommuner |
Trgndelag for dybdeintervjuer

Tilsynsbesgk gjennomfgart
31. mai 2024

@ Steinkjer kommune ‘ eeeeeeee
&pen, lys cg glad



Tilsynets form

« Ryddig korrespondanse med Statsforvalteren i Trandelag i1 forkant
 Innsending av dokumentasjon og gjeldende planer i forkant av tilsynet
» Dybdeintervju med flere deltakere
» Gruppeintervjuer med ngkkelpersoner:
« Kommuneledelse v/ordfgrer, kommunedirektgr, kommunalsjefer og kommuneoverlege

« Fagpersoner innen helse, oppvekst, planlegging v/kommunepsykolog, leder
helsestasjon, sektorleder forebygging, plansjef og flere

« Representanter fra barn og unge, fra elevrad og ungdomsrad
« Skriftlig oppsummering til kommunen

* Oppsummerende samling i dag
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Tilsynets effekt

« Jkt bevissthet rundt folkehelsearbeidet i kommunen
« Systematisk gjennomgang av kommunens langsiktige folkehelsearbeid
« Fokus pa barn og unges psykiske helse i folkehelsearbeidet
» Tverrfaglig samarbeid styrket gjennom involvering av ulike sektorer
* Identifisering av forbedringsomrader, spesielt knyttet til:
« Koordinering av folkehelsearbeidet
 Evaluering av tiltak
* Internkontroll

* Verdifulle innspill fra barn og unge gjennom intervjuer med ungdomsrad og
elevradsrepresentanter

« Grunnlag for videreutvikling av kommunens folkehelsearbeid
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Endringer som vil fglge av tilsynet

Gjenopprettet folkehelseteam med tydelig mandat og ansvarsfordeling

Styrke tverrfaglig samarbeid mellom ulike sektorer:

- Helse og velferd

- Oppvekst og inkludering

- Teknisk, plan og milj@

- Samfunn og kultur

Forbedre systematikk | folkehelsearbeidet:

- Utvikle rutiner for evaluering av folkehelsetiltak

- Implementere internkontrollsystem for folkehelsearbeidet
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Endringer som vil fglge av tilsynet forts.

@ke fokus pa barn og unges psykiske helse i B
kommunens planverk

Handlingsplan for
folkehelse

Styrke medvirkning fra barn og unge | ———

folkehelsearbeidet

Revidere handlingsplan for folkehelse (2025-
2029) under utarbeidelse:

- Tydeligere kobling mellom mal, tiltak og
evaluering

- Bredere involvering av ulike sektorer

Forbedre dokumentasjon av
folkehelsearbeidet, inkludert oppdatering av
oversiktsdokument
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Velen videre

- Implementere identifiserte forbedringspunkter < Oppdatere kommunens planverk
* Falge opp tilsynsrapportens anbefalinger * Revidere handlingsplan for folkehelse

: . 2025-2029
» Styrke det tverrfaglige samarbeidet _ _
* Videreutvikle folkehelseteamets rolle og mandat ) E}kégd"’%tiﬁfg’gkr'gﬁ helse hos barn og unge
- Sikre jevnlige mgter og god informasjonsflyt - Kompetansehevende tiltak
- Forbedre systematikken i folkehelsearbeidet » Sgrge for at folkehelsetematikken tas
« Utvikle og implementere internkontrollsystem opp | tverrfaglige fora | kommunen

- Etablere rutiner for kontinuerlig evaluering av » Styrke kunnskapsgrunnlaget
tiltak » Oppdatere oversiktsdokumentet for

- @ke medvirkning fra barn og unge folkehelse
» Styrke samarbeidet med ungdomsrad og * Holde godt gye med ulike kartlegginger
elévrad av barn og unges psykiske helse

* Inkludere unges perspektiver i planlegging og
beslutningsprosesser
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Kommuneplanens samfunnsdel
— kommunens strategier for god
2. samfunnsutvikling
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Samskapende Kompetent Grgnn Mgteplass

Over 90% av innbyggerne mener at Steinkjer er Steinkjersamfunnet skal vaere miljevennlig og Trygge og inkluderende meteplasser er limet i
en god kommune a vokse opp og bo i. Et bekjempe klimaendringer. Gjennom satsing pa lokalmiljeene. De fremmer liv og aktivitet og er
attraktive for lokalbefolkningen, besgkende og

miljovennlige lgsninger og gronn naeringslivet. Meteplassen i hverdagslivet kan
vaere arbeidsplassen, butikken, det lokale
fritidstilbudet og digitale plattformer.

Innbyggere, organisasjoner og naeringsliv i
Steinkjer vil bidra mer til de kommunale

oppgavene. Men da ma ansatte og folkevalgte i okende utenforskap og en prognosert redusert bio- og sirkulaerekonomi vil vi bidra til

kommunen slippe dem til i likeverdige aldersbaereevne utfordrer baerekraften. Et
partnerskap. De beste losningene skaper vi viktig fokusomrade i planperioden vil vaere & naeringsutvikling.
sammen. legge til rette for at innbyggerne tilegner seg

etterspurt kompetanse.

13.11.2024
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