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Overdosedødsfall

«Et dødsfall som skjer umiddelbart eller kort tid 

etter at person har inntatt et eller flere 

rusmidler og/eller medikamenter, og når 

dødsfallet har direkte sammenheng med dette 

inntaket»



Overdoser per 1 million 

Baumgartner et al. 2022



Utviklingen i narkotikautløste dødsfall i Norge (2013-2023)

https://www.fhi.no/le/rusmidler-og-avhengighet/narkotikainorge/konsekvenser-av-narkotikabruk/narkotikautloste-dodsfall/



Narkotikautløste dødsfall i 2023 per 100 000 innbygger



En dose som ble for høy for 

personen den dagen

Overdoser er komplekst 

Toleransen – hva personen tåler av 

opioider/rusmidler varierer

Ulike risikofaktorer



Hvordan skal vi 

jobbe med å 

forebygge dødsfall 

og begrense 

helseskader som 

følge av overdoser? 



Kilder

FHI: https://www.fhi.no/le/rusmidler-og-avhengighet/narkotikainorge/konsekvenser-

av-narkotikabruk/narkotikautloste-dodsfall/

Helsedirektoratet: https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/overdose-lokalt-

forebyggende-arbeid

Korus.no: https://korus.no/vare-fagomrader/overdoseforebyggende-arbeid
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