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Rammeplan 2017

Livsmestring og helse
• Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede, 

mestring og følelse av egenverd og forebygge 
krenkelser og mobbing.  

• Om et barn opplever krenkelser eller mobbing, må 
barnehagen håndtere, stoppe og følge opp dette.

Barnehagen skal fremme vennskap og fellesskap
• Personalet skal forebygge, stoppe og følge opp 

diskriminering, utestenging, mobbing, krenkelser 
og uheldige samspillsmønstre.



Lek - vennskap - fellesskap
• Barnehagen skal være et trygt og utfordrende sted der barna kan prøve ut 

ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap.
• Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen kultur. 
• I barnehagen skal alle barn kunne erfare å være betydningsfulle for 

fellesskapet og å være i positivt samspill med barn og voksne. Barnehagen 
skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap.

• Barnehagen skal bidra til at alle barn føler seg sett og anerkjent for den de er, 
og synliggjøre den enkeltes plass og verdi i fellesskapet.

• I barnehagen skal alle barn kunne erfare å være betydningsfulle for 
fellesskapet og å være i positivt samspill med barn og voksne. 

• Barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt 
fellesskap



• § 41 Nulltoleranse og forebyggende 
arbeid

• § 42 Aktivitetsplikt
• § 43 Skjerpet aktivitetsplikt

• § 3 Barns rett til medvirkning – og 
hensynet til barnets beste 

Kapittel VIII





SEKTORMÅL FOR 
BARNEHAGE

• Alle har et godt og inkluderende leke- og 
læringsmiljø

• Barn som har behov for det, får hjelp tidlig slik at 
alle får utviklet sitt potensial

• De ansatte i kunnskapssektoren har høy
kompetanse

• Alle har god tilgang til relevante tilbud av høy
kvalitet





Nettressurser og kompetansepakker

Udir.no
kompetanse.udir.no

Kompetanse.udir.no



Nært knyttet til 
praksis og 

rammeplaner og 
læreplan.

Åpne og fritt 
tilgjengelig for

alle.

Tilpasses 
lokalt.

Prosess- og 
lederstøtte.

KOMPETANSEPAKKE

Om kompetansepakker

Brukes over tid, i profesjonsfellesskap.



En ramme for 
utviklingsarbeid

KOMPETANSEPAKKE

Utviklet 
praksis

Kunnskaps-
påfyll 

og lærings-
ressurser

Aktiviteter og 
refleksjon

Erfaringsdeling

Justering





Kompetansepakke 
barnehagemiljø

1. Introduksjonsmodul
2. Psykososialt barnehagemiljø
3. Følge med, melde fra, 

undersøke
4. Tiltak
5. Skriftlig plan
6. Fellesskapende aktiviteter
7. Barns utvikling



Modul 0 -
Introduksjon

• Presentasjon av innhold

• Valg av rolle

• Læring gjennom kompetansepakken

• Faktorer
• Ledelse
• Foreldre
• Laget rundt barnehagen

• Lærende organisasjon 

• Hvor er vi – hvor skal vi – og hvordan 
oppnå ønsket tilstand

• Lederstøtte













Modul 1 –
psykososialt 
barnehagemiljø
• Regelverk
• Psykososialt barnehagemiljø

• Sentrale begrep
• Lytte til barn
• Ulike forståelser av mobbing

• Samarbeid barnehage – hjem
• Barnehage som verdibasert virksomhet









Modul 2 – Følge med, 
melde fra og undersøke
• Plikten til å følge med, melde fra og undersøke
• Observasjon i barnehage
• Undersøkende samtaler med barn
• Undersøkende samtaler med foreldre









Modul 3 -
Tiltak
• Plikten til å sette inn 

tiltak
• Tiltak – perspektiver og 

handlingsreportoar
• Godt emosjonelt 

klima
• Barnemøter
• Hvordan støtte barn 

i lek
• Voksnes rolle

• Samarbeid barnehage -
hjem









Modul 4 –
Skriftlig plan

• Regelverk om skriftlig plan
• Saksgang
• Tverrfaglig samarbeid

• Barn i systemer
• Når skal vi hente inn hjelp?
• Hvordan henter vi inn 

hjelp?







Modul 5 –
Fellesskapende 
aktiviteter
• Kunnskapsgrunnlag

• Hva er fellesskap?
• Fellesskap i styringsdokumenter
• Kilder til fellesskap i barnehagen

• Rammer for arbeid med fellesskap
• Fellesskap i barnehagekontekst
• Fellesskap og mangfold
• Lek og fellesskap
• Fellesskap og rutiner

• Eksempelbank









Barns utvikling
• Barns utvikling

• Nyere perspektiv på barns utvikling
• Motorisk utvikling
• Eksekutive funksjoner

• Barneperspektivet og barns 
perspektiver

• Fysisk miljø
• Samarbeid ved bekymringer

• Tverrfaglig samarbeid med foreldre
og PPT

• Samarbeid med foreldre

Modul 6





• Profesjonelle læringsfellesskap
• Sammenheng med rammeplan
• Barnehagebasert 

kompetanseutvikling
• Ny status i arbeidet – hvor er vi og 

hva er ny ønsket tilstand

Modul 7 – videreføring



• Publiseres i mars

KOMPETANSEPAKKE I LEK LEK OG 
INKLUDERING

PERSONALETS 
LEKE-

KOMPETANSE

DET FYSISKE 
LEKEMILJØET

FAKTORER 
SOM 

PÅVIRKER LEK

DET DIGITALE 
LEKEMILJØET



Inkluderende praksis

Eier og lederstøtte

Om inkluderende praksis

Kultur for mangfold

Tidlig innsats

Tilpasse og tilrettelegge Publiseres på kompetanse.udir.no 01.11.2022
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