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Velkommen til 
vergemøte!
Høsten 2019



• Kort om vergemålsforvaltningen
• Vergerollen – vergehavernes selvbestemmelsesrett
• Praktiske tips om økonomistyring
• Søknadspliktige disposisjoner

Dagens agenda

12.11.2019



• Overført fra kommunene (overformynderiet) til fylkesmennene i 2013
• Sammenslåing av fylkesmannsembeter

• Inntil videre to kontorlokasjoner
• Fylkesmannen i Vestfold og Telemark

• Ca. 5600 vergemål
• 20 ansatte / 18,5 årsverk
• «Normalt» mellom 50 og 150 skriftlige henvendelser per dag
• En god slant telefoner også (telefonvaktordning)

Kort om vergemålsforvaltningen

12.11.2019



Vergemålsloven, vergens oppgaver
og selvbestemmelsesretten 

- Kjersti Hjertaas 

12.11.2019



Lovens intensjon
• Ivareta rettsikkerhet og integritet

• Sikre at vergemålet i større grad tilpasses den enkelte persons ønsker 
og behov

• Likestille personer med nedsatt funksjonsevnen med resten av 
befolkningen 

• Større rettslikhet 



• Fra umyndiggjøring og hjelpevergemål til individtilpasset vergemål 
med eller uten fratakelse av rettslig handleevne

• Økt fokus på selvbestemmelsesretten

• Utgangspunktet er at vergemål er frivillig 

Vergemålsloven § 20 annet ledd:
«Den som settes under vergemål, skal skriftlig samtykke i opprettelsen av 
vergemålet, vergemålets omfang og hvem som skal være verge, med mindre han 
eller hun ikke er i stand til å forstå hva et samtykke innebærer. […]»

Individtilpasset vergemål

12.11.2019



• Samtykkekompetanse – mindre betydning den senere tid

• Uttalelse 21.03.2018 fra lovavdelingen
• «Etter en samlet vurdering […] er vi under noe tvil kommet til at § 20 annet 

ledd ikke gir adgang til å opprette vergemål uten fratakelse av rettslig 
handleevne i tilfeller der personen ikke er i stand til å forstå hva et samtykke til 
opprettelse av vergemål innebærer, men det like fullt må legges til grunn at 
vergemålet vil være i strid med vedkommendes reelle vilje»

Individtilpasset vergemål 

12.11.2019



• Oppgaven blir å finne ut av hva som er personens reelle vilje
- vedvarende og over tid 

• Fratakelse av rettslig handleevne 
- Høy terskel 
- Rom for eksentrisitet
- Fare for vesentlig forringelse av økonomi
- Betydelig fare for at interessene skal komme til skade 

Individtilpasset vergemål 

12.11.2019



• Som verge er du en offentlig oppnevnt fullmektig 

• Vervet ditt skal bidra til å likestille den du er verge for med 
resten av befolkningen til tross for funksjonsnedsettelsen

• Ivareta interessene til den som er satt under vergemål innen 
for det mandatet du har fått

Vergeoppdraget 

12.11.2019



Vergens kompetanse § 32: 
• Du skal foreta rettslige handlinger på vegne av den du er verge og råde av dennes 

midler innen for den rammen man har blitt enige om 

• Ivaretakelse av økonomiske interesser
- Betale regninger, forvalte inntekt, håndtere gjeld, Si opp eller etablere ev 

abonnementer, søke om gjeldsordning der dette er nødvendig 

• Personlige interesser 
- Representere personen overfor offentlige myndigheter, f.eks. NAV, sørge for at 

personen blir godt nok ivaretatt sosialt og praktisk, søke om helse- og 
omsorgstjenester, sørge for at personen får de ytelsene han eller hun har krav 
på og ev. klage på vedtak 

Vergens mandat 
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• Ikke anledning til å handle utenfor mandatet

• Praktiske gjøremål ikke del av oppdraget

• Vergeoppdraget er gitt deg personlig

• Som verge har du taushetsplikt 

Vergens mandat og oppgaver   

12.11.2019



• Vergemålsloven § 33:

• Vergens plikt til å høre den som er satt under vergemål før det foretas disposisjoner 
av større betydning og også når dette ellers fremstår som naturlig

• Er den som er satt under vergemål, ikke fratatt den rettslige handleevnen, kan 
vergen IKKE foreta disposisjoner hvis den som er satt under vergemål, motsetter seg 
det. Dette gjelder allikevel ikke hvis han eller hun ikke er i stand til å forstå hva 
disposisjonen innebærer. 

Vergehavers medbestemmelsesrett 

12.11.2019



• Samtalemetodikken «Med den andre for ØYE»

Avdekke den reelle vilje 

12.11.2019

- Selvbestemmelse

- Individtilpasning

- Beslutningsstøtte 

- Kompetanseheving  



• Skal være høyde for eksentrisitet 

• Der LOV å veilede

• Hjelpe med å sortere ønsker og behov

• Tydeliggjøre langsiktig konsekvenser av impulsive ønsker 

Avdekke den reelle vilje 

12.11.2019



• Ikke anledning til å handle utenfor mandatet

• Praktiske gjøremål ikke del av oppdraget

• Vergeoppdraget er gitt deg personlig

• Som verge har du taushetsplikt

Vergens mandat og oppgaver 

12.11.2019



• At oppdraget tilpasses mandatet og justeres etter personens 
funksjonsevne 

• At interessene til personen ivaretas

• At personen høres

• At vi kontaktes der du er i tvil    

Hva forventer vi av dere? 

12.11.2019



• For nye oppdrag – hent inn siste års skattemelding for å få en oversikt over inntekter, 
gjeld og bankforhold. 

• Innlevering av økonomisk status og vergeerklæring til fylkesmannen innen fristen i 
vedtaket

• Rydd opp i kontoforhold sammen med vergehaver 
• Avtale om disponering av midler for overføring til brukskonto, regninger, betalingsplan 

for eventuell gjeld, og eventuell sparing
• Behov for kredittsperre? Frivillighet
• NB! Ikke gå med på forslag på nedbetaling før du har full oversikt. Ta kontakt med 

kreditorer, trekkmyndigheter og NAV mht. gjeldsproblematikk.
• Ta kontakt med fylkesmannen ved eventuelle problemstillinger

Praktiske tips om økonomistyring

12.11.2019



18

Person 
med verge

Kapitalkonto 
FM disponent

Brukskonto 
personen selv 

disponerer

Vergekonto 
Verge 

disponent

• Finansielle eiendeler >2G
• Bankavtaler via SRF
• Verge velger bank
• Løpende oppdatering 

hos FM
• Bruk krever 

godkjenning fra FM
• SRF utfører tilsyn med FM

• Inntil 2G
• Verge og personen 

det gjelder velger 
bank fritt 

• Disponeres av vergen
• Inntekter/faste 

utgifter
• Årlig vergeregnskap
• FM utfører tilsyn

• Til personens frie
benyttelse

• Begrenset 
månedsbeløp

• Småutgifter
• Ikke regnskap

Økonomistyring - forvaltning av midler

Brukskonto 
som bolig / 
institusjon 
disponerer

• Disponeres 
etter avtale 
med verge / 
klient

• Verge fører 
tilsyn/ 
sjekker 
regnskap



• En verge skal holde midlene til den man er verge for adskilt fra sine egne midler. Ingen 
sammenblanding av økonomi.

• Regnskapsinnlevering senest innen 30.04 det påfølgende regnskapsår
Består av:
1) Fullstendighetserklæring
2) Kontoutskrifter for de konti vergen har disposisjonsrett på
3) Årsoppgaver fra finansinstitusjoner – fond og bank
4) Skattemelding (det som før het selvangivelse)

Leveres via Altinn – ved bruk av vergens egen BankID

Regnskapsplikt 

12.11.2019



• Kvitteringer og andre bilag til vergeregnskapet skal ikke sendes til Fylkesmannen, men 
skal oppbevares som dokumentasjon i 3 år etter utløpet av regnskapsåret

• Bilagene skal oppbevares på en trygg måte, f.eks. i ringperm med stigende 
datorekkefølge, og i samsvar med kontoutskriftene. Fylkesmannen kan kreve at bilagene 
fremlegges for kontroll

• Frist for innlevering av regnskap for perioden/året er innen 30.04. det påfølgende året.

Regnskapsplikten forts.

12.11.2019



• Ved uttak av kontanter må det kommenteres på kontoutskriften hva beløpet har 
medgått til (også kontantuttak i butikk ved varekjøp)

• Om vergehaver eller omsorgsbolig/sykehjem har fått kontanter, skal du få kvittering fra 
dem på at de har mottatt kontantene

• Kvittering fra vergehaver forutsetter samtykkekompetanse – kvittering oppbevares som 
bilag til vergeregnskapet

• Bruk konto og kort mest mulig
• Penger vergehaver selv bruker på lommepengekonto (uten hjelp fra andre) kan verge 

naturlig nok ikke ha kvittering på

Kontanter

12.11.2019



• Mange blir boende hjemme en stund etter 18 år – svært viktig å holde økonomien adskilt 

• Inntekter må komme inn på vedkommendes egen konto

• Bruk kort til å handle klær, reiser etc. slik at dette i størst mulig grad går fram av 
vergehavers kontoutskrift. Ta vare på kvitteringer

• Avtale om en fast sum som kan overføres til foreldre hver måned til dekning av faste 
husholds-kostnader som boutgifter, strøm og mat

Hjemmeboende

12.11.2019



• Hovedregelen er at vergen har myndighet til å opptre på vegne av personen man er 
verge for, med to viktige forbehold:

• Innenfor rammen av mandatet
• I overensstemmelse med vergehaver

• Unntaksvis kreves særskilt tillatelse / fullmakt fra fylkesmannen
• Grovt / unøyaktig sagt: Ved de litt større disposisjonene
• Vergemålsloven kapittel 6

• Enkelte særlige regler for ektefeller og samboere

Søknadspliktige disposisjoner

12.11.2019



• Bruk av kapital
• Drift av næringsvirksomhet
• Fast eiendom: Salg / Kjøp, servitutter, odel, pantsettelse, utleie, si opp leie, kreve sak 

etter jordskifteloven, drift, driftsendring, fradeling
• Løsøre
• Utlån av midler
• Gjeldsstiftelse / Pantsettelse / Kausjonsansvar
• Dele ut gaver og forskudd på arv
• Avkall / Avslag på arv

Hvilke disposisjoner er det snakk om

12.11.2019



• Viktig forarbeid
• Hva mener vergehaver?
• Dokumentasjon

• Skriftlig søknad
• Vi foretrekker Altinn

Hvordan søke?

12.11.2019



• Vergemålsloven § 44
«Er ektefellen eller samboeren til den som er satt under vergemål, oppnevnt som 
verge, gjelder ikke reglene i kapitlet her om fylkesmannens samtykke. Disposisjoner 
som nevnt i § 39 første ledd bokstav a og b og § 40 skal likevel ha fylkesmannens 
samtykke. Finansielle eiendeler som nevnt i kapittel 7 skal forvaltes av vergen og ikke 
av fylkesmannen. Ektefellen eller samboeren står ikke under fylkesmannens tilsyn etter 
§ 47 første ledd.»

• Det vil i praksis si at ektefeller / samboere bare må søke når 
• eiendom skal kjøpes / selges / pantsettes, det er snakk om odel eller å etablere 

rettigheter på vergehavers eiendom
• det skal stiftes gjeld eller stilles kausjon

Særreglene for ektefeller / samboere

12.11.2019



• Svært nyttig hjemmeside – www.vergemal.no
• Innlogging på «Mine vergemål»
• Informasjon om regelverket
• Håndbok for verger
• Elektronisk vergekurs
• Søknadsskjemaer – viktig å bruke disse
• Oppdatert bank- og renteinformasjon på kapitalkonti
• Retningslinjer og instrukser for en del sakstyper

Vergemålsportalen

12.11.2019

http://www.vergemal.no/


• Telefon: mandag, tirsdag, torsdag og fredag 0900 – 1115 og 1200 – 1400
• 33 37 10 00

• E-post: fmvtpost@fylkesmannen.no
• Altinn / Sikker melding via hjemmesiden
• Post: Postboks 2076, 3103 Tønsberg

Kontaktinformasjon

12.11.2019



Søknader – Altinn

• Husk å søke i god tid om mulighet – vi har mye å gjøre og saker kan ikke forventes å bli 
behandlet med en gang

• Viktig å bruke søknadsskjemaene som ligger på Altinn så langt det er mulig
• Logg alltid inn som dere selv

• Husk at også vergehaver (med samtykkekompetanse) må underskrive på en 
samtykkeerklæring/ skjema, ellers må vi sende dem i retur til dere for underskrift

• Viktig  – sett dere godt inn i hvilke saker dere må søke Fylkesmannen for å utføre.



Innlogging via vergemålsportalen





Søknad til fylkesmannen



Bankid etc.



Fyll ut og gå videre i dokumentet til dere 
kommer til det søknaden gjelder



For å legge ved vedlegg som kvittering 
eller samtykke fra vergehaver - trykk på 
denne fanen



Her er bildet som kommer opp når du skal legge inn 
vedlegg



• Fylkesmannens hjemmeside

• Vergemål.no

• Mine vergemål – E-læringskurs

• Læringshefte «Med den andre FOR ØYET»

Ressurser 

12.11.2019
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