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Tvungen helsehjelp for pasienter uten samtykkekompetanse
som motsetter seg helsehjelp

» Vilkar:

- Tillitsskapende tiltak skal prgves f@rst

- Unnlatelse av a gi helsehjelp kan fgre til vesentlig helseskade

- Helsehjelp anses som ngdvendig

- Tvangstiltaket ma sta i forhold til behovet for helsehjelpen

- Helhetsvurdering
- Klart beste lgsning for pasienten




Tillitsskapende tiltak

- Formal: preve a fa pasienten til a fa sykdomsinnsikt og forstaelse av at helsehjelpen er til

hans/hennes beste

- Trygge og rolige rammer rundt pasienten
- Eliminere faktorer som fgrer til usikkerhet og utrygghet

- Forutsetninger: god kommunikasjon, informasjon, dialog og gjensidig respekt
- Motstand trenger ikke vaere manglende vilje, men manglende informasjon

- Iverksette tiltak pa pasientniva, men ogsa pa et mer overordnet organisatorisk niva

- Unntak: dpenbart formalslgst, strengt vilkar.



Hvor gjelder kapittel 4A?

- Reglene i kapittel 4A gjelder bade i den kommunale helse- og
omsorgstjenesten, tannhelsetjenesten og
spesialisthelsetjenesten

- Helsehjelp gis ulike steder: i institusjon, for eksempel
sykehjem eller sykehus og hjemme hos pasienten, herunder |

omsorgsboliger.

- Innleggelse og tilbakeholdelse, kan imidlertid bare skje i
helseinstitusjon, jf. § 4A-4 andre ledd.




Fylkesmannens saksgang

Innsending av vedtak til Fylkesmannen innebaerer ikke en forhandsgodkjenning av
vedtakene.

Dersom Fylkesmannen i fylket finner at vedtaket oppfyller alle lovens krav tas vedtaket
til etterretning. Etter tre maneder og vedtak ikke er paklaget, giennomfgres en
etterkontroll og eventuelt overprgving av vedtaket.

Fylkesmannen i fylket skal ha en aktiv rolle, ogsa tilsynsvirksomhet

Gjennomfg@rt mange tilsyn siste ar, inkludert opplaering i etterkant av tilsyn. Erfarer at
dette er et effektivt tilsyn.

Trendelag har flest vedtak i hele Norge! Dette er bra, men vi vet at det er STORE
me@rketall pa omradet. (I rapport 2012, konkluderte Helsedirektoratet med 89%
morketall pa omradet)



Erfaringer fra Fylkesmannen

e Samtykkekompetansevurderingen er ikke skriftlig og
begrunnet

* Manglende beskrivelse av hvordan motstand utarter seg

* Manglende begrunnelser i vedtak— hva innebzerer f.eks.
stell under tvang og tilbakeholdelse — hvordan
giennomfgres dette, kan vedlegge prosedyre for
giennomfgringen.

* Reseptbelagte medisiner — navn pa medisinene,
vegrunnelse

e Pargrende skal ha kopi av all korrespondanse, adresse ma
derfor oppgis

* \Vurdering fra annet helsepersonell

* Hvem er overordnet ansvarlig i kommunen? Dette ma
aveigres og gigres kient!




