
Verdens første plusshus sykehjem 

Flemming Idsøe, Prosjektleder 



Hvorfor 
Hvordan 
Noen forsøk 



Omsorgsbygg Oslo KF 
En av Norges største offentlige byggherrer 
og eiendomsforvaltere 
 
900.000 kvm 
652 eiendommer 
1185 bygg 
 
Type bygg 
Sykehjem 
Barnehager 
Rusomsorg 
Brannstasjoner 
Storbylegevakt 
Omsorgsboliger 
Kontorer 





 

Photo: Helge Mikalsen, VG 



Fremtiden er nå 

Foto: Anders Andersson / NTB Scanpix 



Foto: Taner Ardali / unsplash Foto: Alexandru Tudorache / unsplash 
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Foto: Roman Mavrin / unsplash 



Omsorgsbyggs tilnærming 

 
Funksjon, komfort, helse, 
arbeidsmiljø og bærekraft 
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Passivhus sykehjem 
Levert energi = 95 kWh/m2år 
>5000 paneler @345Wp og 8000m2 tak 
Store forskyvninger av last/produksjon 



Offentlige anskaffelser 



Lia barnehage 
Levert energi < 1/3 passivhusnivå  

Lia barnehage 

Levert energi = 1/3 av passivhus 



 



 



 



 



 



 



Kilde: "Klima- og energistrategi for Oslo" 



Dialog med 
markedet 
 



  Uttesting av nye løsninger 



 



 



 



 



 

 
Markedsdialog 
Minimunskrav 

Konkurrere på løsning  
(pris < 30 %) 



 



 

Photo: Forster Martin / NTB 
Scanpix 

Kontakt: fri@oby.oslo.kommune.no 


