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Oppstartsmelding om revisjon av verneforskriften for Øvre Forra 

naturreservat 

Vi sender herved ut oppstartsmelding for revisjon av verneforskriften for Øvre Forra naturreservat i 

kommunene Levanger, Stjørdal, Meråker og Verdal. Oppstartsmeldingen markerer starten på en 

planprosess som vil ende opp i et konkret høringsforslag om ny verneforskrift for Øvre Forra 

naturreservat. Statsforvalteren i Trøndelag er ansvarlig for planprosessen innen rammer satt av 

Miljødirektoratet. Dette arbeidet gjøres i medhold av naturmangfoldloven § 43. 

 

Vernegrensen 

Planområdet innebærer ikke utvidelse av dagens areal for Øvre Forra naturreservat, som ifølge kart i 

naturbase er på 102,5 km2 (gammel arealberegning 108 km2). Mindre justeringer av grensen ved 

parkeringsplassen ved Heglesvollen i Levanger kan imidlertid bli foreslått. 

Målsetting 

Den nye verneforskriften skal, på en bedre måte enn den gamle, bidra til å bevare verdifull natur i 

Trøndelag fylke. Bestemmelsene for Øvre Forra naturreservat skal harmoneres med bestemmelsene 

som gjelder for tilgrensende naturreservater. 

 

Bakgrunn for revisjon av verneforskriften 

Både i 2015 og 2020 sendte, den gang, Fylkesmannen brev til Miljødirektoratet og påpekte følgende: 

Verneforskriften for Øvre Forra naturreservat fra 1990 har store mangler, for eksempel er det ingen 

forbud mot motorferdsel og ingen begrensninger for bruk av sykkel. For brukere av «Frolfjellet» og 

omegn er det betydelige forskjeller på bestemmelsene når grensen krysses fra Øvre Forra 

naturreservat til et tilgrensende naturreservat. Vi ønsker harmonisering av vernebestemmelsene for 

de nærliggende naturreservatene. 

Den 17.03.2021 fikk Statsforvalteren brev fra Miljødirektoratet der de viste til at de hadde gitt 

Statsforvalteren i Trøndelag i brev av 22.01.21 i oppdrag om å starte opp arbeidet med bevaring av 

verdifull natur i Trøndelag fylke (supplerende vern). En revisjon av forskriften for Øvre Forra 

naturreservat kan gjennomføres som en del av arbeidet med oppdrag bevaring av verdifull natur. 

 

 

 
 

 

E-postadresse: 

sftlpost@statsforvalteren.no 

Sikker melding: 

www.statsforvalteren.no/melding 

Postadresse: 

Postboks 2600 

7734 Steinkjer 

Besøksadresse: 

Strandveien 38, Steinkjer 

Prinsens gt. 1, Trondheim 

Telefon: 74 16 80 00 

www.statsforvalteren.no/tl 

Org.nr. 974 764 350 
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Forskjeller i verneforskriftene for nærliggende naturreservater 

De to nærliggende naturreservatene er Grønningen naturreservat (Levanger) ble vernet i 2011 

(sørvest for og inntil Øvre Forra) og Feren naturreservat (Meråker) som ble vernet 2014 (øst for og 

inntil Øvre Forra). De to nærliggende områdene skiller seg mest ut fra Øvre Forra ved å ha 

forskriftspunkter om motorferdsel, ridning og bruk av sykkel. Øvre Forra naturreservats 

verneforskrift fra 1990 har ikke med noen av disse punktene. 

Forskriftene for Grønningen, Feren og Øvre Forra er vedlagt. De ligger også på nett 

(https://lovdata.no/). 

Den nye verneforskriften for Øvre Forra naturreservat vil tilpasses bestemmelsene for de 

tilgrensende naturreservatene, men også justeres opp til dagens standard for verneforskrifter. 

Kort beskrivelse av Øvre Forra naturreservat 

Siden dette er en oppstartmelding, er beskrivelsen av verneområdet kort. I høringsrapporten vil 

området beskrives grundigere. Det vises dessuten til «Forvaltningsplan for Øvre Forra naturreservat i 

Levanger, Stjørdal, Meråker og Verdal kommuner, 2015-2025» som ligger vedlagt. 

Verneformål og verneverdier 

Verneforskriften for Øvre Forra naturreservat ble fastsatt ved Kronprinsreg.res. av 21. desember 

1990. Formålet er beskrevet i kapittel III: 

«Formålet med fredningen er å bevare et stort og særpreget myrlandskap med en naturskjønn 

elvestrekning og å verne om det spesielt rike og interessante fuglelivet, vegetasjonen og annet dyreliv som 

naturlig er knyttet til området.» 

I 2002 fikk Øvre Forra Ramsar-status som et internasjonalt viktig våtmarksområde, etter følgende 

kriterier: 

1) Et stort representativt myrområde med mange forskjellige utforminger av myr. 

2) Området har flere internasjonalt truede arter (IUCN Red List). 

3) Området har stedvis kalkrik geologi og stor diversitet av naturtyper, noe som gir 

leveforhold for et høyt antall fuglearter. 

4) Området innehar svært verdifulle hekkeområder for vadefugl. 

 

Et mye brukt område til friluftsliv 

Øvre Forra naturreservat inngår i turområdet Frolfjellet, et område som blir svært mye brukt av 

kommunens og nærliggende kommuners innbyggere, både sommer og vinter. Om sommeren 

benyttes stien opp til Hårskallen og videre til Skalltjønna av tusenvis av personer til fots. Fra p- 

plassen ved Heglesvollen i Heståsdalen, legger mange vandringen til Roknesvollen som driver 4H- 

seter sommerstid. Eller folk går kloppstien på 2 km østover til Reinsjø. Dette er de tre mest brukte 

traséene i sommerhalvåret men det er også andre turmål her som besøksseter på Revollen, 

turistforeningens hytte Branok ved Forra, og Reinsjø fjellstyres utleiehytte Glunkvollen ved elva 

Glunka. På Stjørdals-sida er utgangspunktet p-plassen ved Risvola for turer til Øvre Forra. Om 

vinteren kjøres det opp en rekke skiløyper gjennom naturreservatet, et løypenett som blir mye brukt 

et godt stykke utover våren. I løpet av årene etter prosessen med utarbeidelse av 

forvaltningsplanen, har aktiviteten sykling tatt seg betydelig opp og også bruken av området til 10- 

på-topp-mål. 

Reindriftsnæring og beitenæring 

Reindriften har bruksrett i Øvre Forra naturreservat og området har verdifulle beiter for rein samt 

flytt- og trekkleier. Reinen beiter i Øvre Forra-området året rundt og er særlig sårbare for 

forstyrrelser i kalvingstida om våren. 

https://lovdata.no/
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Særlig på Levanger-sida slippes mange hundre sauer på sommerbeite og også i Stjørdal er det 

sauebeiting. I Stjørdal beiter dessuten geiter på et par setervoller i naturreservatet. 

Hytter og setervoller 

De fleste bygningene på setervollene (ca 10) brukes som fritidshytter i dag. I tillegg ligger det ca 17 

hytter inne i naturreservatet i de fire kommunene. Et par hytter i tillegg brukes i reindriften. 

Skjøtsel i regi av forvaltningsmyndigheten 

Naturreservatet omfatter store og rike myrområder (mange plantearter i og med til dels kalkrik 

berggrunn). I tidligere tider ble myrene slått for å skaffe vinterfôr til husdyrene nede i bygda. For å 

ivareta slåttemyrene for framtida, holde dem åpne og intakte med hensyn på artsmangfoldet, har 

store områder blitt skjøttet de siste 10-12 årene. 

Prosessen med revisjon av verneforskriften har denne framdriftsplanen: 

• 1. september avholder vi et åpent møte der utkast til ny verneforskrift blir tema. Invitasjon vil 

bli sendt ut ca 2 uker før. 

• Befaringer gjennomføres etter behov, før eller etter det åpne møtet. 

• Deretter sender Statsforvalteren forslag til ny verneforskrift til Miljødirektoratet for en 

juridisk sjekk. 

• Når Statsforvalteren (SF) har fått tilbakemeldinger om «retting» fra Miljødirektoratet, sender 

SF forslaget til verneforskrift ut på offentlig høring – med minst 2 måneders høringsfrist. 

• Etter høring sendes oppsummering av høringsinnspill og tilrådning om vedtak av ny 

verneforskrift fra Statsforvalteren til Miljødirektoratet. 

• Miljødirektoratet sender sin tilrådning om ny verneforskrift for Øvre Forra naturreservat til 

Klima- og miljødepartementet. 

• Vedtak skjer ved Kongen i statsråd (Kongelig resolusjon). 

• Etter vedtak av ny verneforskrift, vil det bli startet en prosess med revisjon av 

forvaltningsplanen for Øvre Forra naturreservat. 

 

Den 11.05.2021 ble det avholdt et Teams-møte der oppdraget om forskriftsrevisjon ble presentert. 

Referat fra møtet ligger vedlagt, likeså kopi av presentasjonen fra møtet (overskriften på side 10 er 

rettet til «Generelle unntak fra vernebestemmelsene»). 

 

Hvis det skulle være utelatte parter, så ber vi om beskjed. 

 

Frist for innspill til oppstartmelinga 

Innspill til oppstartsmeldingen sendes Statsforvalteren innen 15.08.2021. Innspill kan sendes 

elektronisk til Statsforvalteren i Trøndelag eller pr e-post til: sftlpost@statsforvalteren.no 

For spørsmål, ta kontakt med seniorrådgiver Hilde Ely-Aastrup, fmtlhel@statsforvalteren.no, tlf. 

74168074. 

 

 

 

Med hilsen 

 

Gry Tveten Aune (e.f.) 

seksjonsleder 

 
Hilde Ely-Aastrup 

seniorrådgiver 

Klima- og miljøavdelingen Klima- og miljøavdelingen 
 

Dokumentet er elektronisk godkjent 

mailto:sftlpost@statsforvalteren.no
mailto:fmtlhel@statsforvalteren.no
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Vedlegg 

1 Referat fra møte 11.05.2021 om revisjon av 

verneforskrift 

2 Presentasjon om revisjon av verneforskriften 

3 Verneforskriften 1990 for Øvre Forra naturreservat 

4 Verneforskriften for Grønningen naturreservat 

5 Verneforskriften for Feren naturreservat 

6 Forvaltningsplanen for Øvre Forra naturreservat 

 

 

Kopi til: 

Camilla Knutsen 

 

 

Likelydende brev sendt til:    

NTNU VITENSKAPSMUSEET Erling Skakkes gate 47 7491 TRONDHEIM 

LEVANGER RÅDHUS AS Postboks 130 7601 LEVANGER 

AS VÆRDALSBRUKET Smålandsvegen 25 7660 VUKU 

STIFTELSE WWF VERDENS NATURFOND Postboks 6784 St Olavs 

Plass 

0130 OSLO 

Per Jarle Eriksen Høyslovegen 490 7608 Levanger 

Eivind Heimstad Movaldet 9 I 7606 Levanger 

NORSK BONDE- OG SMÅBRUKARLAG Akersgata 41 0158 OSLO 

Stig Daniel Danielsen Postboks 60 7531 Meråker 

Levanger kommune Postboks 130 7601 LEVANGER 

Knut Arild Lerfald Major Coldevins Veg 11 7653 Verdal 

Johan Olav Lerfald Sandstien 47 B 7657 Verdal 

Inger Hagerup Holemsvegen 86 7760 Snåsa 

Frode Lund Gamle Kongeveg Nord 

277 

7609 LEVANGER 

Fredrik Balgård Vangstad Kjerkflata 41 7657 Verdal 

NATURVERNFORBUNDET I NORD TRØNDELAG Sandgata 30 7012 TRONDHEIM 

Miljødirektoratet Postboks 5672 Torgarden 7485 TRONDHEIM 

FROL BEITELAG Geilhaugvegen 27 7608 LEVANGER 

Meråker kommune Rådhusgata 7 7530 MERÅKER 

Martin Sivertsen Staupslia 9 7603 Levanger 

John Bakken Eidesvegen 73 7608 LEVANGER 

FORUM FOR NATUR OG FRILUFTSLIV I 

TRØNDELAG 

Kjøpmannsgata 12 7500 STJØRDAL 

Anders Lyngstad Holbergs Gate 14 B 7015 TRONDHEIM 

Verdal kommune Postboks 24 7651 VERDAL 

John-Ola Hovdal Gamle E6 1202 7620 Skogn 

Ingjar Eggen Langengvegen 22 7608 Levanger 

Eva Signora Brustad Dalland Granittvegen 20 7509 STJØRDAL 

Einar Kristoffersen Skei Gamle E6 870 7623 RONGLAN 

Stjørdal kommune Postboks 133 / 134 7501 STJØRDAL 

Maria Wahl Sortasvegen 380 7517 HELL 

Ketil Myhre P W Nilsens Veg 17 7605 LEVANGER 

John Bye Børsåsvegen 37 7609 LEVANGER 
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Børge Wahl Sortasvegen 380 7517 HELL 

Berit Strugstad Kirkevegen 15 D 7500 STJØRDAL 

VIGDEN OG ELGVADSFOSS FJELLSTYRE FORRADAL 7520 HEGRA 

Tonje Aronsen Holbergs Gate 14 B 7015 TRONDHEIM 

Per Erik Bjøraas Tømtevegen 475 7608 Levanger 

Joar Aslak Lerfald Oberst Lemforts Veg 37 7653 Verdal 

VÆRDALSBRUKET AS Smålandsvegen 25 7660 VUKU 

Vegard Vigdenes Vigdenesvegen 111 7520 Hegra 

Trøndelag fylkeskommune Fylkets hus, Postboks 

2560 

7735 STEINKJER 

Sveinung Røstad Skånesvegen 137 7609 Levanger 

STATKRAFT ENERGI AS Postboks 200 Lilleaker 0216 OSLO 

Kari Tangerud Korenhaugen 2 7603 LEVANGER 

Ingeborg Indal Okkenhaug Okkenhaugvegen 819 7608 LEVANGER 

Ann-Margot Nørholm Eggenvegen 47 7608 Levanger 

Trygve Møller Stabelvollen 8 H 7600 LEVANGER 

Stein Edgar Staberg Geitevegen 8 7605 Levanger 

STATSKOG SF Postboks 63 Sentrum 7801 NAMSOS 

Sigbjørn Børge Brenne Brennesgrenda 76 7620 Skogn 

NATURVERNFORBUNDET I NORD TRØNDELAG Sandgata 30 7012 TRONDHEIM 

Kirsti Aune Gamle E6 1197 7620 SKOGN 

John Harald Storborg Dyrholtet 14 7657 VERDAL 

Johannes Bye Børsåsvegen 55 7609 LEVANGER 

SKOGN BYGDEALMENNING Postboks 34 7619 SKOGN 

Odd Anders Amdahl Skånesvegen 174 7609 LEVANGER 

FÆREN REINBEITEDISTRIKT  7530 MERÅKER 

Asbjørn Sverre L Løvås Gilstadlia 156 7608 Levanger 

SAMEDIGGI / SAMETINGET Ávjovárgeaidnu 50 9730 KARASJOK 

SKALLSTUGGU FJELLSTUE AS Tore Hunds gate 21 7654 VERDAL 

TOR ARNE EGGEN Nesset 7607 LEVANGER 

SABIMA Mariboes gate 8 0183 OSLO 

Miljødirektoratet Postboks 5672 Torgarden 7485 TRONDHEIM 

NORSK ORNITOLOGISK FORENING AVDELING 

TRØNDELAG 

Postboks 139 7401 TRONDHEIM 

Hans Petter Krogstad Gamle E6 1197 7620 Skogn 

FROL BYGDEALMENNING Moafjæra 10 7606 LEVANGER 

NORGES BONDELAG AVD NORD-TRØNDELAG 

BONDELAG 

Skolegata 22 7713 STEINKJER 

Yngve Staberg Kvennhusvegen 27 7608 Levanger 

Torgeir Myhre Børsåsvegen 79 7609 LEVANGER 

Statens naturoppsyn Postboks 5672 Torgard 7485 TRONDHEIM 

Ole Johan Brustad Tangen 108 7629 Ytterøy 

Hans Skei Veiesvegen 102 7620 SKOGN 

Birger Rønning Grytesvegen 367 7620 SKOGN 

Asbjørn Tingstad Rokneshøgda 101 7609 LEVANGER 

FJELLSTYRENE I STJØRDAL OG MERÅKER Postboks 28 7529 HEGRA 

REINSJØ FJELLSTYRE Postboks 130 7601 LEVANGER 

NORD-TRØNDELAG TURISTFORENING Postboks 232 7501 STJØRDAL 

Arild Olav Eggen Nesttuntræet 33 5221 NESTTUN 

Øystein Hallan Veiesvegen 44 7623 RONGLAN 
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NORSK ORNITOLOGISK FORENING AVDELING 

TRØNDELAG 

Postboks 139 7401 TRONDHEIM 

Maj Solfrid Lerfald Tronesvegen 316 7655 Verdal 

Jenssen Harald MOVALDET 9I 7606 LEVANGER 

Erik Ree Lysaker 41 7620 SKOGN 

Bård Gunnar Furunes Fossenvegen 51 7608 Levanger 

Brit Oddveig Brustad Maalø Lauvåsvegen 5 7540 KLÆBU 

AS MERAKER BRUG Stasjonsveien 10 7530 MERÅKER 

PRONEO AS Neptunvegen 6 7652 VERDAL 

NORD UNIVERSITET LEVANGER Postboks 1490 8049 BODØ 

Ivar Rimul Ingstadvegen 164 7520 Hegra 

 


