Don leat oassi Norgga
gearggusvuodas

RAVVAGAT IEZASGEARGGUSVUODPA VARAS

c c Direktoratet for
samfunnssikkerhet
og beredskap



M4dilmmi oadjebasamus
— ja almmatge hearki

Mii eallit oadjebas ja stadis servodagas mas leat
hérjanan ahte eana$ doaibmé nu go galga. Eallin
Norggas lea almmatge dibbas sorjavas ee. elrdvnnjis,
dazis ja interneahtas — ja aiddo dat lea min stuordmus
hearkivuohta.

Heajos dalkkit, luonddudahpahusat, sabotasa, teknihkalas
vattisvuodat, terror dahje soahtedahpahusat sahttet dagahit
ahte olusat masset ovdamearkka dihtii elravnnji dahje ¢azi, ja
ahte sahtta leat vaddasat hahkat darbbaslas galvvuid.

Go servodahkii cuohca stuorra dahpahus dahje kriisa, de
leat olusat geat darbbasit veahki. Jus eambbosat mis sahttet
aimmahussat iezamet ja olbmuid min birra dahpahusas, de
sahttit veahki bidjat dohko gos dan eanemusat darbbasit.
Dan lahkai leat don oassi Norgga gearggusvuodas.

Danne bivdit mii buot bearatgottiid Norggas dahkat moadde
asSi buoridit iezaset gearggusvuoda. Dan gihppagis mii
geahcadat vuoddoassiid maid berret leat smiehtadan, ja
konkrehta ovdamearkka dasa mo don sahtat birget ies
unnimusat golbma beaivvi ddhpahusa oktavuodas.

Loga eanet dappe sikkerhverdag.no ja iezat gieldda
neahttasiiddus.




[l o lihttera éhci juohkehazzii
Guokte garraldibepédhka juohkehaZZii
Okta hdvvarrievdnepahkka juohkehaZzzii

Golbma maéleshermetihkkabovssa dahje
golbma busse goikebiebmu juohkehazzii

Golbma bajosbovssa, mat seilot guhka,
juohkehaZZ7ii

Moadde busse goikaduvvon $attut dahje niehtit,
keavssat ja Suhkoldda

Medisiinnat maid d&rbbasat
Muorra-, gassa- dahje parafiidnauvdna liggemii
Gaéssagrilla dahje vuo$8angédssaapparédhta

Gintalat, lubmaldmpa bédhtteriiguin,
parafiidnaldmpa

Rig3at dahje lighter

Liegga biktasat, rdnut ja oaddenseahkka
Algoveahkkepahkka

DAB-réddio mii geavaha béhtteriid
Béhtterat, bahtterlddar ja mobiilalddar biilii
Njuoskaservieahtat ja desinfierenluvvosat
Sihkkun-/hivssetbébir

Veah4 reaidoruhta

Lassi boalddmus$ ja muorat/géssa/
parafiidna/denné liggemii ja mélesteapmai

Jodda-tableahtat atomaddhpdhusaid varas
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NA DON SAHTAT GOKCAT VUODDODARBBUID GOLBMA JANDORA

Biebmu

Dus berre leat doarvai biebmu
dalus biebmat buohkaid.
Smiehta mo don aiggut
malestit jus elrdvdnji dahje
¢ahci javka. Jus dus leat eallit
dahje dus leat erenoamas
darbbut du biebmodoalus,

de fertet planet liiggds dasa.
Sahtat ovdamearkka dihtii:

¢ Bearraigeahccat ahte dus
lea moatti lassibeaivai
biebmu maid gdvppasat ja
borat dabalac¢cat. Dan sadjai
go juohke beaivvi gdvppasit,
de sahtat gavppasit moatti
beaivvi ovdii havalassii.

* Vurkkot veaha eanebus
biepmu mii seailu guhka,
man sahtta vurkkodit
latnjalieggasis ja vejolaccat
borrat liggema haga.
Ovdamearkkat leat
garralaibi, bajoshermetihkka,
malli, matkebiebmu,
goikaduvvon Sattut ja
niehtit.

Juhkamus

Darbbasat unnimusat
golbma lihttera buhtes ¢azi
juohkehazzii juhkamussan

ja malesteapmai jandoris.
Cazi berre vurkkodit galbma,
sevdnjes ja sakna sajis nugo

rajus, garasas dahje olgovisttis.

Cazi berre molsut oktii jagis,
dinnas dihto dahtonis. Vai
sihkkarasttat doarvai ¢azi,
de sahtat:

» Buhtistit bohttaliid dahje
lihtiid, deavdit daid
ravddaide galbma ¢aziin
ja giddet koarkkain.

 Qastit ¢ahcebohttaliid
dahje lihtiid buvddas.

* Gokcat juhkandarbbu
juicain, bruvssain ja
eara alkoholakeahtes
juhkamusaiguin.

Liekkas

Olu daluin lea elravdnji
dehdleamos dahje aidna
liggengaldu. Vai leat
buorebut rahkkanan
elrdvdnjeboatkaneapmai,
de berret drvvostallat daid
vejolasvuodaid:

* Muorrauvdna dahje biise
- bearradigeahca ahte
doaibma nugo galgg, ja ahte
dus leat doarvai muorat.
Gassa- dahje
parafiidnauvdna - iskka
ahte doaibma bures

ja lea oaivvilduvvon
dallogeavaheapmai.
Liegga biktasat, ranut ja
oaddenseahkat.

Rissat dahje lighter.

Siehtadit krannjaiguin, rid
bearrasiin dahje ustibiiguin
dutnje fallat idjasaiji.




Délkasat ja
algoveahkki

Buohkat berrejit mahttit
vuoddoalgoveahki.

Jus darbbasat dalkasiid

dahje medisiinnalas
veahkkeneavvuid, de fertet
halestit iezat doaktariin dahje
apotehkain sahtat go doallat
liigedalkasiid, muhto muitte
iskat guhka seilot. Dat berrejit
dus leat ruovttus:

» Standdrda
algoveahkkepahkka.

» Bdvccaslitnudanddlkasat.

» Jodda-tableahtat

= atomadahpahusaid varas.

Hygiena

Liegga ¢azi haga, dahje
vearramus dilis dibbas ¢azi
haga, lea dehalas smiehttat
iezas hygiena ja buhtisvuoda
birra biepmu ja malesteami
olis. Heajos hygiena lea
njoammudeami ja ddvddaid
vuolggasadiji.

Basat juohke beaivve

nu bures go sahtat,

erenoamazit manna

hivssedastima ja ovdal

malesteami.

Dus berrejit leat

njuoskaservieahtat

ja antibakteara

giehtadesinfierenluvvosat.

* Doala iezat dalu ¢orgadin
ja buhtisin.

e Jus hivssega ii sahte

geavahit, de fertet leat

planen molssaeavttuid.

Diedut

Kriissain ja lihkohisvuodain
lea dehdlas ahte beasat gullat
almmolas dieduid das mii
dadhpahuvva, ja maid

don berret dahkat.
Diedihanrusttegat (davja
gohc¢oduvvon tyfonan dahje
girdialdarbman) sahttet
geavahuvvot go albmogii
galga diedihit akuhtta varas.
Go alarbma njurgu, de
mearkkasa ahte don fertet
ohcat dieduid.

NRK P1 lea
gearggusvuodakandla mii
galga sihkkarastit dlomogii
dieduid, maiddai jus eard
odasmediat ja almmolas
neahttasiiddut eai leat
olamuttus. Moadde ravvaga
mo sihkkarastit beassat
guldalit dehalas dieduid:

* Ane DAB-radio mii geavaha
bahtteriid.

* Liigebahtterat.

» Jus dus lea biila, de sahtat

geavahit dan guldalit radio

ja ladet mobiilatelefovnna.

o,



@ DAT MII DUS LEA JA DAT MAID MAHTAT

Buori gearggusvuodas
ii leat dusse sahka

mii dus lea skdhpain,
muhto maidddi mii
dus lea gallus.

Smiehta mii sahtta dahpahuvvat
doppe gos don orut, mo dutnje ja
olbmuide du birra sahtta cuohcat, ja
mo dii ovttas sahttibehtet giedahallat
dan. Iskka darbbasa go oktage veahki
ja mo don sahtat veahkehit.

Bearrdigeahca ahte biergasat maid
planet geavahit heahtedilis, doibmet,
ja ahte don diedat mo daid galga
geavahit. Oahpa algoheahteveahki ja
valdde Cielgasa das mo du gielda adda
dutnje dieduid kriissas.
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Leat go rahkkanan?

Jannecke
Nordskog (43)

GUOVTTI MANA EADNI, ASSA ASODAGAS

In leat oba jurddaSan ge dan birra.
Mis lea olu goikebiebmu ruovttus,
muhto in leat jurddasan ahte ferten
dén &rvvostallat duohta éuolbman. In
diede. Mis berresedje leat veahd ¢dhci
ja muorat rajus.

Eva
Vige (71)

ASSA OKTO RAIDODALUS

In fuolastuva terroris in ge roasuin,
ja jus juoga ddhpdhuvas, de mus leat
doarvéi biebmu ja biktasat. Munnje
lea dehaélas lassi liggengéldu

malesteapmai ja liggemii. Liikon
guldalit rddio ja lean oastdn DAB, nu
ahte ferten bearrdigeah&cat ahte mus
leat bahtterat dasa.
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Olav
. Evang (20)

” ASSA KOLLEKTIIVVAIN NJELJIIN EARAIN

Lean gal oalle hejot rdhkkanan. Mis
dsodagas leat unnén skédhpat, nu ahte

mii rah&at vurkkodit biergasiid.
Mudui lean leama$ suodjalusas, nu
ahte jahkdn mun birgesin oalle bures.
Lean orron olu tealttds ja rdhkadan
biepmu meahcis. Mu mieléssis lea

leasmi, sutnje liveéii lossat jus ii
ocCosii iezas dalkasiid.

Mohammedi
Saaliti (41)

GOLMMA MANA AHCCI, ASSA
BEARASASODAGAS

Olmmos smiehtta ahte Norggas gal ii
ddhpéhuva mihkkege, muhto ii olmmos

diede goassige luondduroasuid ja
diekkariid. Smévvamanaidvdhnemin
olmmos héliida manaid bissut
dearvvasin, nu ahte lea dehalas ahte
ruovttus leat délkasat, ja ahte méhtta
dlgoveahki. Ja de ferten bearrdigeahccat
ieZan eatni. Son ii méhte nu bures
dérogiela, nu ahte kriissas sus livéce
leamas héstalusat oaZzzut rivttes dieduid.
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DEHALAS
DIEHTU:

ULDAL
PODKASTA

Norgga eisevalddit dvzzuhit ahte buohkat galget sahttit birget golbma jandora
iezaset ruovttuin kriisadilalasvuodas. Podkastas «72 timer» deaivvadeaba
programmajodiheaddjit Marte Stokstad ja Knut Folkestad olu dovddus
norgalaccaiguin ja jearraba; man bures leat don rahkkanan rievtti mielde?

«72 timer» gavnnat NRK Radios neahtas ja mobiillas,
dahje doppe gos guldalat podkastaid.



lezan notahtat:

Désa sahtat ¢dllit dehdlas telefonnummariid, ¢ujuhusaid
dahje eara avkkalas dieduid iezat bearatgoddai.




FIRST AID

Dehélas telefonnummarat
ja neahttasiiddut

110 Buollin ja gadjun
112 Politiijat
13 Akuhtta medisiinnalas veahkki

116 117 Doavtterfakta

Gallet iezat assangieldda neahttasiiddu vai
beasat lohkat eanet baikkalas beliid birra.

sikkerhverdag.no

Miljgmerket trykksak DSB ja Oslo gielda leat rahkadan kampannja.
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