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Menneskesyn 

Hinder 

Styrke ressurser  

Fremgangsmåte 

stress 

modenhet 





Menneskesyn 



 

https://www.youtube.com/watch?v=jvzQQDfAL-Q


–han kan  

hvis han  

vil 

–han gjør det bra 

hvis han  

kan 

-10  0  10 



vil kan 

https://picryl.com/media/due-process-of-law-will-crawford


NEET 
1. Skoleprestasjoner 
2. Bakgrunn 
3. Identifikasjon og 

engasjement vedr. skolen 
4. Opplæringskontekst 

https://www.korus-sor.no/wp-content/uploads/2016/10/Ung-i-Agder-2016-rapport.pdf
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Dårlig God 

Negative 

Positive 

Anne Inger Helmen Borge 
Professor, dr.psychol. 

Resiliens: 
 Tradisjonell sårbarhets-stressmodell 

Resilient 

Sårbar 



< 

Jay Belsky 

sårbarhetsfaktor 
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Dårlig God 

Negative 

Positive 

Sårbarhet-stress vs. mottakelig 

Resilient 

Mottakelig 

Belsky: «Bakermans-Kranenburg  
& Van Ilzendoorn, 2006 

 

Sårbar 



Foto: Holly Lindem 

http://www.oprah.com/spirit/martha-beck-the-sponge-people


Hinder 
stress 

modenhet 



Kartlegging 

akutt 

stressfaktorer 

pågående 



 

 

Er han PRATEKLAR? 



Overaktivering 

Underaktivering 

TOLERANSEVINDUET 
den optimale aktiveringssonen 



Aktivt forsvar med mobilisering:  

 Kamp, flukt, frys, hjelperop 

Passivt forsvar med immobilisering:  

 Overgivelse, koble fra, ”gå med”, frys 

Sosialt engagementsystem:  

 Trygg og velregulert 

https://www.flickr.com/photos/tiago_castro070/4992686179/sizes/l


1. Høy puls, hjertebank, pustevansker, kaldsvette, kvelningsfornemmelse, kvalme, tørr munn, spente muskler 

2. Tankekjør, kaos, stress, hypersensitiv, vaktsom, skvetten 

3. Kraftige og ute av kontroll. Angst, sinne 

4. Hektisk, snakker fort uten stopp, ”rød”, motorisk urolig, utagerende, impulsiv 

1. Langsom puls, flat pust, følelsesløs, kulde, avskrudde muskler, immobilisering 

2. Autopilot, hukommelsestap, reagerer ikke på relevante stimuli, forvirret, dissosiasjon, 

 sanseforstyrrelser, fragmentering av minner/følelser 

3. Følelsesløs, nummen, tom, skam, avsky, nedstemt, håpløshet, oppgitthet 

4. Treg, fjern, passiv, ”hvit”, faller ut i samtalen, husker ikke fra forrige terapitime 

1. FYSISK: Tilpasset aktiveringsnivået, god søvn, regulerer matinntak, i kontakt med kroppen  

2. PSYKISK: Ignorerer irrelevante stimuli, setter grenser, tenker før de snakker/teller til 10, ber om hjelp 

3. FØLELSER: Alle følelser tilgjengelige, passende intensitet/håndterbare 

4. KLINISK: Nærværende, mentaliserer og reflekterer, integrerer 







https://rvtsost.no/app/uploads/2015/06/Manual-for-stabilisering-og-ferdighetstrening-etter-traumatiske-hendelser.pdf


Trygg regulering Fareregulering 



Mark Bellis 
Professor, WHO 



ACE/ 
vonde opplevelser  sykdom, rus, vold, tidlig død 



Look What Happens in Your Brain When You Change 
Your Mind. Dr. Joe Despenza 
https://www.youtube.com/watch?v=zLp-edwiGUU 

bruksavhengig 
hjernebygging 

https://www.youtube.com/watch?v=zLp-edwiGUU
https://www.youtube.com/watch?v=zLp-edwiGUU


= utviklingsforsinkelse 

Kartlegging 

modenhet 



problemløsning 

frustrasjonstoleranse 

tilpasning fleksibilitet 

 utfordrende atferd 

Krav om: 





mestrings-
område 

utenfor mestrings-
muligheter 

nærmeste 
utviklingssone 



Kognitiv, følelsesmessig og motorisk (sansning, kroppslige fornemmelser) 

 utvikling følger  
 forskjellige utviklingslinjer 

 
 Hvor moden er personen generelt? 



Kognitiv, følelsesmessig og motorisk (sansning, kroppslige fornemmelser) 

 fungering endrer seg fra minutt til 
 minutt, alt etter belastninger 

 
 Hvordan fungerer han i dag? 

 



Foto: Jonatan Rosengren 
Drake/Stoltzekleiven Opp 

Foto:Adresseavisen 





Den treenige 
hjernen 



Den treenige 
hjernen 

The triune brain - 
Paul D. MacLean 
(1964) 



Susan Hart 
psykolog 



Sansekompasset 

https://www.flickr.com/photos/tiago_castro070/4992686179/sizes/l


Følelseskompasset 





Tenkekompasset 



 





Eksekutive funksjoner 

 nevropsykologisk utredning 

http://www.hjernehjelp.no/kognitive-funksjoner-og-svikt/eksekutiv-dysfunksjon


Fremgangsmåte 



 

 

Er han PRATEKLAR? 



Trygghetssirkelen 



Circle of Security Animation 
https://www.youtube.com/watch?v=1wpz8m0BFM8 

1. støtt min utforskning 

 
2. ta imot meg 
3. vær der for meg 

https://www.youtube.com/watch?v=1wpz8m0BFM8


Hva har min ro  

 med deres fremtid å gjøre? 

 

  Modning skjer i relasjoner 

  når sanser, følelser og tanker aktiveres samtidig 



https://www.nrk.no/spesial/_dusameg-1.13591521


– I alt relasjonsarbeid er det en viktig 

sammenheng mellom hvor langt vi er 

kommet i vår utvikling som person,  

og hvor langt vi kan komme i vårt 

arbeid med andre.  

 

Greta Marie Skau 



respektløshet  

avvisning 

sutring 

sinne 



regulering =  
overstyre speilnevronene Traumefeltets viktigste "terapi"? 

https://www.youtube.com/watch?v=hiOgpLjNcTA  

https://www.youtube.com/watch?v=gHraRY19pNM


kontakt > kommentar Brené Brown on Empathy 
https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369J 

ube.com/watch?v=1Evwgu 

https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369J


Manualer, retningslinjer og lover  

sier mye om HVA man skal gjøre,  

men lite om  

HVA som passer for HVEM NÅR 



Hva skal vi gjøre når?  

 
Utviklingshuset er systematisering av magefølelsen 





Arbeidsplassen:  

lover, verdier, ressurser 







Fuck 
egenomsorg! 



regulerings-
støtte gir vekst 

og endring 

regulering av  
følelser 

regulering av  
nervesystemet 

styrket  
mentaliseringsevne 



Hvor er vi i dag? 



 

 

Er han PRATEKLAR? 





Overaktivering 

Underaktivering 

TOLERANSEVINDUET 
den optimale aktiveringssonen 



Sansekompasset 

https://www.flickr.com/photos/tiago_castro070/4992686179/sizes/l


mening 

mestring  

tilhørighet 

kunnskap 

normalisering  

autonomi 
 
 
 



Følelseskompasset 



Utforskning 

Trygghet 
Stabilitet 

Tilhørighet 



samtaleintervensjoner 



Mentalisering: 

forstå  
følelser, tanker og 

handlinger 



god mentalisering 

dårlig mentalisering 

dårlig mentalisering 



Tenkekompasset 



systematisk 
tilbakemelding 



samhandling 



Bård Grønstøl 









Styrke ressurser 
det gode liv 

mindfulness selvmedfølelse 

lek 

ressursjakt 

verdier 









Irvin Yalom (86 år): 
1. Ta vare på deg selv 
2. Forstå deg selv svært godt 
3. Fortsett med det hele livet 

https://drive.google.com/open?id=1RL-PQaSy530-MaA_8jUqerQHe5XEBLgI


NÅ 

fortid fremtid 

mindfulness 



https://www.facebook.com/mindsfunner/videos/295623774163072/


https://www.youtube.com/watch?v=w6T02g5hnT4




beingbodhi.com 

http://beingbodhi.com/


https://www.youtube.com/watch?v=yXDU4PT4M78




Hva er det motsatte av depresjon? 

lek 



All menneskelig kultur oppstår og utvikler 

seg gjennom lek! 

 

Susan Hart 



Lek er hvordan vi gjør ting, ikke hva: 
 Lekenhet 

 Sosial kontakt 

 Engasjert her og nå 

 Selvagens og verdi 

 

–Optimisme og se etter det gode 

(Steve Gross) 

 



 

https://www.youtube.com/watch?v=45h3kGhusgE


Lek 

Ikke-dømmende tilstand – flyt, å være 

 

 bedre problemløsning 

 følelsesregulering 

 stressmestring  

 sosial kompetanse 

https://www.flickr.com/photos/carsten_tb/7008272239/sizes/l


Hvilke følelsesmessige behov får vi dekket gjennom lek? 

* Kjærlighet  

* Omsorg  

* Beskyttelse  

* Bli sett  

* Bli hørt  

* Respekt  

* Empati  

* Selvstendighet  

* Anerkjennelse  

* Bekreftelse  

* Nærhet  

* Stabilitet  

* Forutsigbarhet  

 

* Veiledning og råd  

* Passende grenser  

* Sette seg mål  

* Lære samarbeid  

* Aksept og ros  

* Uttrykke egne meninger  

* Uttrykke behov og følelser  

* Oppmerksomhet  

* Rett til å slappe av og leke  

* Bekreftelse på egne behov og 

følelser  

* Glede og nytelse  

* Venner 

https://www.youtube.com/watch?v=m5FJ1Thm__I


Bygge 

ressurser 

kontakt og 
tilknytning 

følelsesavhengig 
hukommelse 

mestring 



Personens hjerne er en lampe, 
tilknytning er at kontakten settes i 

kontakt og 

tilknytning 



følelsesavhengig 

hukommelse 



mestring 



Ressursjakt 
 

Personlige egenskaper 

Sosialt nettverk 

Aktiviteter 

Positivt minne eller tanke 

Gjenstander 

... 

 

 

 







https://www.korus-sor.no/wp-content/uploads/2016/10/Ung-i-Agder-2016-rapport.pdf


file:///C:/Users/Siv.Luneng/Downloads/Tett+pÃ¥+-+mai+2018 (1).pdf


Daniel Siegel 
drdansiegel.com 



https://www.youtube.com/watch?v=V511GzAuxFY


www.traumebevisst.no/edukasjon/
traumeforstaaelse.php 

www.cactusnettverk.no 





https://helse-bergen.no/seksjon/rusmedisin/documents/lommerus 3utgave 1mai v3.pdf


Takk for meg! 
 

www.korus-sor.no  

siv.luneng@korus-sor.no 

https://listen.tidal.com/playlist/0f67d40f-5d36-494e-91d4-2af470ec0c68

