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Author, The Explosive Child anc
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https://www.youtube.com/watch?v=jvzQQDfAL-Q
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DUE PROCESS OF LAW.



https://picryl.com/media/due-process-of-law-will-crawford
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Skolefornaydhet
Skoleproblemer
Mobbing
Skoletilpasning
Fysisk aktivitet
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https://www.korus-sor.no/wp-content/uploads/2016/10/Ung-i-Agder-2016-rapport.pdf
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. Holly Lindem


http://www.oprah.com/spirit/martha-beck-the-sponge-people
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Er han PRATEKLAR?



TOLERANSEVINDUET
den optimale aktiveringssonen

Underaktivering



Kamp, flukt, frys, hjelperop

Sosialt engagementsystem:
Trygg og velregulert

Passivt forsvar med immobilisering:

Overgivelse, koble fra, "ga med”, frys


https://www.flickr.com/photos/tiago_castro070/4992686179/sizes/l

»wWN P

. Hay , hjertebank, evansker, kaldsvette, kvelningsfornemmelse, kvalme, tagrr munn, spente
Kjar, , Stress, hyper , vaktsom, skvetten

. Kraftige og ute av kontroll.

, shakker fort uten stopp, "red”, motorisk : , Impulsiv

1. FYSISK: Tilpasset aktiveringsnivaet, god sgvn, regulerer matinntak, i kontakt med kroppen

2. PSYKISK: Ignorerer irrelevante stimuli, setter grenser, tenker far de snakker/teller til 10, ber om hjelp
3. FBLELSER: Alle fglelser tilgjengelige, passende intensitet/handterbare

4. KLINISK: Neerveerende, mentaliserer og reflekterer, integrerer

. Langsom , flat , folelseslgs, kulde, avskrudde , Immobilisering

. Autopilot, hukommelsestap, reagerer ikke pa relevante stimuli, , dissosiasjon,
, fragmentering av minner/fglelser

. Folelseslgs, , tom, skam, avsky, nedstemt, haplgshet,

, flern, , "hvit”, faller ut i samtalen, husker ikke fra forrige terapitime



Hovedeffekter av rusmidler

NIKOTIN

ALKOHOL

LOSEMIDLER
GHB / GBL

BENZO

Z-HYPNOTIKA
OPIOIDER

BARBITURATER

AMFETAMIN
KOKAIN
KHAT

OPINGMIDLER

CANNABIS ECSTASY

LSD
MESKALIN
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i Manual

:  for stabilisering og
ferdighetstrening etter
traumatiske hendelser

Utarbeidet av Modum Bads traumepoliklinikk | Oslo
0g Regionsenter for barn og unges psykiske helse,
helseregion @st og Ser

Torunn Steren, Sveinung Odland og
Helen Johnsen Christie

MODUMBAD

Kapittel 3 Sevnproblemer

Betydningen av et stabilt sevnmenster
Vanlige sevnproblemer

Traumer og problemer med s@vn

A forbedre sevnkvaliteten

Kapittel 4 Konsentrasjon

Store forskjeller mellom mennesker
Sammenheng mellom traumeplager og vansker
med arbeid/utdanning

Tips for a gjere arbeids-/skolehverdagen lettere
Tilrettelegqging i arbeids-/skolesituasjon

Kapittel 7 Folelser

Kapittel 8 Oppmerksomt naervaer



https://rvtsost.no/app/uploads/2015/06/Manual-for-stabilisering-og-ferdighetstrening-etter-traumatiske-hendelser.pdf
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Adverse Childhood Experiences ACEs - The Life Course
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Early Death

Non Communicable Disease, Disability,
Social Problems, Low Productivity

Adopt Health Harming
Behaviours and Crime

Social, Emotional and
Learning Problems

Disrupted Nervous, Hormonal
and Immune Development

ACEs Adverse
Childhood Experiences
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bruksavhengig
= hjernebygging

Look What Happens in Your Brain When You Change



https://www.youtube.com/watch?v=zLp-edwiGUU
https://www.youtube.com/watch?v=zLp-edwiGUU

Kartlegging

modenhet
= utviklingsforsinkelse




frustrasjonstoleranse

Krav om: fleksibilitet

problemlgsning

- utfordrende atferd







mestrings- naermeste utenfor mestrings-
omrade utviklingssone muligheter




Kognitiv, felelsesmessig og motorisk (sansning, kroppslige fornemmelser)
utvikling faglger
forskjellige utviklingslinjer

- Hvor moden er personen generelt?



Kognitiv, fglelsesmessig og motorisk (sansning, kroppslige fornemmelser)

fungering endrer seg fra minutt til
minutt, alt etter belastninger

- Hvordan fungerer han i dag?






Deg selv
Det JEG vet om MEG Det JEG ikke vet om MEG
/\
@) \ ()
Det ANDRE vet -
om MEG Ap&“t > Blindt
Ufarlig Atferd
Andre [>~_ /
(b) (d)
Skjult .
Det ANDRE ikke Hcmmﬂhghm Ukjent
vet om MEG Det ubeviste

Figur 1: Joharis vindu (Henriksen & Skevdal, 1995, s. 211-213).




Den treenige
hjernen
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Den treenige

hjernen




DE NEUROAFFEKTIVE KOMPASSER

Susan Hart
,psvkolog




Sansekompasset



https://www.flickr.com/photos/tiago_castro070/4992686179/sizes/l

Folelseskompasset







Tenkekompasset
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Junksjoner og svikt, hva ferer det til og
de som sliter med det. Mer om hjerneh

heid, det

NAV kompetansesenter for tilrettelegging og deltakelse er et landsdekkende tilbud
som gir rad og veiledning om tilrettelegging i arbeidslivet for personer med kognitive
vansker som falge av hjerneskade. Brukere som kommer under denne gruppen er de som
har vaert utsatt for en ulykke, hatt hjerneslag eller svulst pa hjernen.

NAV kompetansesenter kan gi om hva som skal til for at den enkelte kan delta i arbeid,


http://www.hjernehjelp.no/kognitive-funksjoner-og-svikt/eksekutiv-dysfunksjon




Er han PRATEKLAR?



Trygghetssirkelen

Stette min
utforskning

Ta meg i mot ndr jeg
kommer til deg

*Hjelp meg @ beskytte meg selv
*Trost meg

*Gled deg over meg

*Organiser folelsene mine

*Folg med pd meg ( sms
meg)

*Gled deg over meg

* Se etter tegn pd at jeg
trenger hjelp, men spor
for du hjelper

*Gled deg sammen med meg

Jeg trenger
deg til a...

Alltid vaer: STORRE, STERKERE, KLOKERE OG GOD
Nar det er mulig: Felg ungdommens behov
Nar det er nedvendig: Ta tak

© 2000 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell




_ 2. ta imot meg
https://www.youtube.com/watch?v=1wpz8mOBFMS8 3 . v& r d e r fo r m e g@

Circle of Security Animation



https://www.youtube.com/watch?v=1wpz8m0BFM8

Hva har min ro
med deres fremtid a gjgre?

Modning skjer | relasjoner

nar sanser, folelser og tanker aktiveres samtidig



\

"Kanskje du skal bruke det
pa noe som betyr noe?"

|

.\,‘\‘

—Og jeg er veldig stolt av deg. w%“
o
N

—Takk. Det betyr mye for meg.


https://www.nrk.no/spesial/_dusameg-1.13591521

— | alt relasjonsarbeid er det en viktig
sammenheng mellom hvor langt vi er
kommet i var utvikling som person,

og hvor langt vi kan komme i vart
arbeid med andre.

Greta Marie Skau




respektl¢§het




regulering =
overstyre speilnevronene



https://www.youtube.com/watch?v=gHraRY19pNM

'kontakt > kommentar

Brené Brown on Empathy
https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369)



https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369J

Manualer, retningslinjer og lover
sier mye om HVA man skal gjare,
men lite om

HVA som passer for HVEM NAR



Hva skal vi gjgre nar?

Utviklingshuset er systematisering av magefglelsen



UTVIKLINGSHUSET
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Arbeidsplassen:

lover, verdier, ressurser
Forutsetninger (0




[ C' | @& Sikker | https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-302g=helse% Oomsorg#KAPITTEL 3

12| OVDATA Q

Rettskilder Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenestelov iE  Innholdsfortegnelse

§ Lover Kapittel 3. Kommunenes ansvar for helse- og omsorgstjenester

@ § 3-1. Kommunens overordnede ansvar for helse- og omsorgstjenester
& Stortingsvedtak
Kommunen skal s@rge for at personer som oppholder seg i kemmunen, tilbys n@dvendige helse- og g

Kemmunens ansvar omfatter alle pasient- og brukergrupper, herunder personer med somatisk eller |
lidelse, rusmiddelproblem, sosiale problemer eller nedsatt funksjonsevne

Kommunens ansvar etter forste ledd innebeerer plikt til & planlegge, gjennomfere, evaluere og korrig
tienestenes omfang og innhold er i samsvar med krav fastsatt i lov eller forskrift. Kongen kan i forskrift gi
pliktens innhold.

Kommunens helse- og omsorgstjeneste omfatter offentlig organiserte helse- og omsorgstjenester so
fylkeskommune.

Nasjonale faglige retningslinjer

Tjenester som nevnt i farste ledd, kan ytes av kommunen selv eller ved at kommunen inngar avtale
private tienesteytere. Avtalene kan ikke overdras.

T

Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling og oppfalging av
personer med samtidig ruslidelse og psykisk lidelse — ROP-lidelser
Sammensatte tjenester - somtidig behandling

15-1948

0 Endres ved lov 16 juni 2017 nr. 55 (ikr. fra den tid Kongen bestemmer).

§ 3-2. Kommunens ansvar for helse- og omsorgstjenester

For a oppfylle ansvaret etter § 3-1 skal kemmunen blant annet tilby felgende:
1. Helsefremmende og forebyggende tjienester, herunder:
a. helsetjeneste i skoler og
b. helsestasjonstjeneste
2. Svangerskaps- og barselomsorgstjenester
3. Hjelp ved ulykker og andre akutte situasjoner, herunder:
a. legevakt,
b. heldggns medisinsk akuttberedskap,
c. medisinsk ngdmeldetjeneste, og
d. psykososial beredskap og oppfelging.
4. Utredning, diagnostisering og behandling, herunder fastlegecrdning
5. Sosial, psykosesial cg medisinsk habilitering og rehabilitering

Sammen om mestring ' cecic o

Veileder i lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne
Et verktay for kommuner og spesialisthelsetjenesten

Wi§ Helsedirektoratet

W Helsedirektoratet







"H.M. Kongen har utnemnt psykolog Per Isdal til Ridder 1. klasse av Den
Kongelige Norske St.Olavs Orden for pionerarbeidet hans for norsk psykol...
Se mer

Fuck
egenomsorg!
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‘ regulering av
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OMATISK SYKDOM
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TOLERANSEVINDUET
den optimale aktiveringssonen

Underaktivering



Sansekompasset



https://www.flickr.com/photos/tiago_castro070/4992686179/sizes/l

Forutsetninger (0



Folelseskompasset




Utforskning

Trygghet
Stabilitet
Tilhgrighet

Forutsetninger (0



Forutsetninger (0



Mentalisering:

forsta
folelser, tanker og

handlinger







Tenkekompasset
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Stabilitet (1]

Forutsetninger (0
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Paused

Bard Grgnstgl

Spesielle
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"Tungpsykiatri

Akuttposter
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Ambulerende
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Frivillige
organisasjoner

Somatisk, tannlege
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Irvin Yalom (86 ar):
1. Ta vare pa deg selv
2. Forsta deg selv sveert godt
3. Fortsett med det hele livet



https://drive.google.com/open?id=1RL-PQaSy530-MaA_8jUqerQHe5XEBLgI

mindfulness






https://www.facebook.com/mindsfunner/videos/295623774163072/

> M o) 138/243

Why Mindfulness Is a Superpower: An Animation



https://www.youtube.com/watch?v=w6T02g5hnT4

Mindfulness
og medfelelse

EN VEI TIL VEKST ETTER TRAUMER

KATINKA THORNE SALVESEN
MALIN WASTLUND




beingbodhi.com



http://beingbodhi.com/

(torve v skvalitet

(6$ Hg fre funk fionsniveay



https://www.youtube.com/watch?v=yXDU4PT4M78




Hva er det motsatte av depresjon?

lek



All menneskelig kultur oppstar og utvikler
seg gjennom lek!

Susan Hart



Lek er hvordan vi gjar ting, ikke hva:
Lekenhet
Sosial kontakt
Engasjert her og na
Selvagens og verdi

—Optimisme og se etter det gode
(Steve Gross)





https://www.youtube.com/watch?v=45h3kGhusgE

Lek

Ikke-dgmmende tilstand — flyt, a veere

—> bedre problemigsning
- falelsesregulering

—> stressmestring

- sosial kompetanse

V\\\g

W



https://www.flickr.com/photos/carsten_tb/7008272239/sizes/l

Hvilke falelsesmessige behov far vi dekket gjennom lek?

* Kjeerlighet * Veiledning og rad

* Omsorg * Passende grenser

* Beskyttelse * Sette seg mal

* Bli sett * Leere samarbeid

* Bli hart * Aksept og ros

* Respekt * Uttrykke egne meninger

* Empati * Uttrykke behov og falelser 5 4 .
* Selvstendighet * Oppmerksomhet ST : - o
* Anerkjennelse * Rett til & slappe av og leke

* Bekreftelse * Bekreftelse pa egne behov og

* Neerhet folelser

* Stabilitet * Glede og nytelse

* Forutsigbarhet * Venner


https://www.youtube.com/watch?v=m5FJ1Thm__I
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kontakt og ‘§
tilknytning

" Personens hjerne er en lampe,
tilknytning er at kontakten settes 1



X |

» folelsesavhengig |

hukommelse







Akthlteter

Positivt minne eIIer ke
Gjenstander
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www.korus-sor.no/kurs

® Hoykontrast Tl Skriftstorrelse

KoRus Sar

Bla Kors Borgestadklinikken Sok og trykk enter.
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Ungdom Andre fagfelt v Kurs og programmer Verktoy

Forsiden / Kurs og programmer

Kurs og programmer

BrukerPlan Agder Basiskurs i rus, tegn og symptomer,
s i kartlegging og samtaleteknikk rundt
rusmiddelproblematikk

nettverk innen
arbeidsliv og rus

BrukerPlan Telemark alor nettverkssamling Agder DU OG JEG OG RUSEN




UTENFOR




%" KoRus-Ser

FRAFALL | VIDEREGAENDE OPPLARING

SYSTEMATISK KUNNSKAPSOVERSIK



https://www.korus-sor.no/wp-content/uploads/2016/10/Ung-i-Agder-2016-rapport.pdf

Tett pa

TELEMARK

fylkeskommune

Handkngsveileder
oppleiging av alaver | vidersgiende
opplmring med atlerd som bekymrer

Mange av de samme risikofaktorene som gjelder for frafall, rus, kriminaliret og ekstremisme vil ogsi péavirke det
psykososiale miljeet pi skolen og den enkeltes psykiske helse. Besky rtdsuiakmrcm fremmer god psykisk helse og

virker forebyggende. Listene er ikke uttemmende.

Beskyttelsesfaktorer

Bli mott med respekt, anerkjennelse og tillit
Fa bekreftelse pi egenverd
Vere inkludert i fellesskapet
Ha en god venn man kan stole pa
Fole at noen bryr seg om en
Fole at man gjer noe meningsfullt
Ha identitet, tilhorighet, fellesskap
Ha gode forbilder

5. Mulige bekymringstegn
6. Hva gjer jeg ved bekymring?

7. Opplolging av elever ..

7.1 Bekymringssamtale....

Risikofaktorer

Utenforskap
Ensomhet
Darlig selvfolelse eller selvbilde

Meningslashet

Prestasjonskrav

Utseendekrav

Identitetssokende
Opplevelse av mobbing, krenkelse, trakassering,
diskriminering, rasisme

Sterre endringer i livet

7.2 Faste tverrfaglige nthr/Tl"O L SRR |-

7.3 Fravaersoppfoelging ...

8. Nettsider og informasjon

9. Aktuelle skjemaer



file:///C:/Users/Siv.Luneng/Downloads/Tett+pÃ¥+-+mai+2018 (1).pdf

Anxiety, Panic, Hyperactivity

Symptoms of Un-Discharged Bagiriated Shartla
Traumatic Stress Inability to relax, Restlessness

Hyper-vigilance, Digestive problems
Emotional flooding
Chronic pain, Sleeplessness

Stuck on "On" Hostility/rage

Normal Range

Depression, Flat affect
Lethargy, Deadness w 0
Exhaustion, Chronic Fatigue Stuck on "Off
Disorientation NEW YORK TIMES BESTSELLER
Disconnection, Dissociation
Complex syndromes, Pain ) o
g Daniel J. Siegel, MD
Poor digestion

AV V 4 mi\i:

The Science and

a Practice of Presence

Daniel Siegel i
drdansiegel.com




The Book Q/‘

Daniel J. Siegel, MD

The Science and

Practice of Presence OM MENTALSTRING O NIUROAST (8 T1VE (EDERSK AN

His Hol b Dag @ystein Nordanger / Hanne Cecilie Braarud

DALAI LAMA

and Archbishop

DESMOND TUTU

Mindfulness
og medfoelelse.

POURLOZ.AREAMS Utviklingstraumer

Regulering som nekkelbegrep
i en ny traumepsykologi

Ica
FAGBOKFORLAGET


https://www.youtube.com/watch?v=V511GzAuxFY

GACTUS Nasjonalt kompetansenettverk om

Child and Adolescent Complex TraUma Society

HVEMVIER  HVAER CACTUS, 0G HVORFOR? ~ HVA ER UTVIKLINGSTRAUMER? ~ SCREENING OG KARTLEGGING ~ PEDAGOGISKE VIDEOER/MATERIELL  LITTERATUR

TBO i praksis

7 AW
Anerkjenne mestring
og overlevelse «Delwsprak
F - Psykoedukasjon
- 7 7 A skape mening
i Oppmerksomt naervaer /3—\
EN FORKLARENDE LYSBILDEPRESENTASJON . / TENKE »Z &
Reflektere ”z Sarbarhet

”’

UTVIKI.INGSTRAUMER

\ =
For & forsta hva utviklingstraumer er o - unnlegg skap | \

om hjernen og hvordan de 0

Indre barn behov

- = e
- A

www.cactusnettverk.no R g = P—
s o

www.traumebevisst.no/edukasjon/
traumeforstaaelse.php



https://ipr.no/kt

MENTALISERING

1-arig videreutdanning i

Emosjonsfokusert terapi - for alle X H V‘ ‘ \
't

terapeuter. Oppstart 12. mars 2019 -
Oslo

Oslo - Mars 2019 Introduksjonskurs i Mentaliseringsbasert Mentaliseri A
mentalisering og ljoterapi (MBT-M) terapi (MBT) - individualte

mentaliseringsbasert 2 Fgenerfaring. Kurs og

videreutdanning i Emosjonsfokusert Terapi for alle typer N 3 leereterapi med

Mentaliseringsl
8
Norsk Institutt for Emosjonsfokusert terapi tilbyr na en 1-arig

terapeuter. oK rofessor Sigmund
Karterud

KATEGORIER # ’ , oking Traumepolikiinikker Psykoedukativ gruppebehandling for pasienter med en
; kompleks posttraumatisk stresslidelse (PTSD)

Kognitiv terapi for leger og psykologer

Videreutdanning for helsepersonell

med helse- og sosialfaglig

bachelorutdanning, . .

Kogaii atfrdsorspived Oppstart videreutdanninger : Firedagers kurs:

« 8.9. mars 2018 0g 7.-8. juni 2018 med psykologspesialist Ellen Skilhagen og
psyklatrisk sykepleler Karl Hafstad (FULLBOOKET)

spiseforstyrrels
Kognitiv terapi ved psykoselidelser
Kognitiv miljoterapi dulat i for FT3C « 6.-7.september 2018 og 6.-7. desember 2018 med psykologspesialist Ellen
Kognitiv terapi for leger skilhagen og psykiatrisk sykepleier Kari Hafstad

allmennpraksis Videreutdanning for helsepersonell med helse- og

Kognitiv terapi i fysikalsk medisin og trinn 1
rehabilitering

Kognitiv terapi og, motiverende intervju

ved rusmiddelproblemer

Kognitiv idrettspsykologi

Kognitiv terapi ved somatisk sykdom og

skade Osl

Veilederutdanning i kognitiv terapi
“':“"j'}:“’d“‘; Kognitiv terapi for leger og psykologer

ber 2018
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Snakk om rus

Kartleggingsverktgy | Alkoholenhetskalkulator = Videoteket = Motiverende intervju | Om Snakkomrus

akkomrus

Kartleggingsverktgy

Pa denne siden finner man en oversikt over alle de elektroniske
verktgyene. AUDIT, AUDIT-C, CAGE, Alcohol-E, DUDIT, DUDIT-E og
TWEAK er verktgy for & kartlegge bruken av alkohol og andre rusmidler
som grunnlag for samtaler,

AUDIT AUDIT-C

HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus CAGE DUDIT-E

SCL-10 Utskrifter



https://helse-bergen.no/seksjon/rusmedisin/documents/lommerus 3utgave 1mai v3.pdf

Takk for meg!

www.korus-sor.no
siv.luneng@korus-sor.no

la Kors Borgestadklinikken



https://listen.tidal.com/playlist/0f67d40f-5d36-494e-91d4-2af470ec0c68

