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Systematisk meldingsutveksling mellom sykehus og kommune når barn er pårørende og 
trenger oppfølging

Siren Wetrhus Knutsen, 

foretakskoordinator for barn som pårørende- arbeidet ved SSHF

Et forbedringsarbeid i Helsefellesskapet Agder 



Mål 
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Fange opp risikoutsatte barn/ungdom så tidlig som mulig, iverksette tiltak for å redusere 
risiko for negativ utvikling og få på plass flere beskyttelsesfaktorer for familiene.

Prosessmål:

• Sykehus og kommuner har systemer, verktøy og virkemidler som gjør at barn som 
pårørende blir sett, hørt og fulgt opp ved behov.

• Sykehus og kommuner har et godt strukturert samarbeid rundt barn som pårørende



Bakgrunn for arbeidet
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Det stilles krav til hvordan helsetjenestene skal følge opp barn som pårørende gjennom 
kartlegging, informasjon og oppfølging, samt dokumentasjon (helsepersonell loven §10a og 
b, §25, spesialisthelsetjenesteloven §3-7a, journalforskriften §8b). 



Satsningsområdene 

Personer med 
samtidige rus- og 
psykiske lidelser

• Utfordrings-
notatet 

Barn og unge

• Psykiske plager

• Som pårørende

• Alvorlige og 
sammensatte 
problemer

Eldre med 
sammensatte 
lidelser

Organisering av tjenestene og faglig tilnærming  

Sammenhengende behandlingsforløp

 Koordinert fagutvikling med vekt på recovery

 Komplimentære tjenestetilbud

 Arenafleksible tjenester
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Saksgang frem til vedtak
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• Forslaget om elektronisk meldingsutveksling ble første gang presentert for klinikk-
kontakter for samhandling (SSHF) 30.08.2018. 

• Som en oppfølging av samhandlingsmeldinger for rus og psykisk helsefeltet i Agder ble 
forslaget lagt frem i samhandlingsråd psykisk helse og rus i Agder 02.03.2020, 

• Saken ble lagt frem som en besluttningssak i Overordnet strategisk samarbeidsutvalg (OSS) 
22.10.2020. Det ble her vedtatt at det skal gjøres et forbedringsarbeid mht. 
informasjonsutveksling mellom sykehus og kommune der barn er pårørende og trenger 
videre oppfølging.



Arbeidsgruppens medlemmer:
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• John Horve, Samhandlingsrådet IKT-forum, Setesdalsregionen

• Gro Merethe Eilertsen, Klinikk for psykisk helse og rus, rådgiver klinikk stab, SSHF

• Åse Ribe Johnsen, Pediatrisk sykepleier Barne- og ungdomspost SSA

• Marianne Skreden, Lege, helsestasjon for ungdom, Arendal kommune

• Andreas Grimsby, samhandlingskoordinator, Lister

• Elin Osmundsen, Oppvekstseksjonen, Vennesla kommune

• Tone Lende, oppvekstseksjonen, Flekkefjord kommune

• Ann Christin Haugen, spesial utdannet sosionom og koordinator for barn som pårørende arbeidet ved ARA 
døgn Kristiansand.

• Siren Wetrhus Knutsen, foretakskoordinator for barn som pårørende- arbeidet, Fagavdelingen, SSHF. Leder 
av arbeidsgruppen.



Arbeidsgruppens oppdrag

09.09.2021 Arbeidsgruppemøte- systematisk meldingsutveksling 7

• Utvikle gode løsninger for digital meldingsutveksling mellom SSHF og hele opptaksområdet 
Agder for å sikre informasjonsutveksling der barn er pårørende og trenger oppfølging.

• Hente inn og følge opp erfaringer andre helseforetak/kommuner har gjort i forhold til et 
slikt arbeid (bla. Ahus)

• Utarbeide rutiner/prosedyrer for arbeidet og implementere i system



Hvor langt har vi kommet i arbeidet?
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Etter 2 Arbeidsgruppemøter:

• Utarbeidet innhold i melding etter mal fra Akershus universitetssykehus 

• Avklart hvem som skal være mottaker av meldingen

• Gjennomfører test av systemet – sending/mottak

• Utarbeidet brukerveiledning SSHF



Innhold i meldingen 
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Kort informasjon om pasientens behandling og helsetilstand

Informasjon om barn/unge 0-18 år

- Navn, alder, adresse, barnehage/skole

Familiens ønsker for oppfølging

Samtykkeerklæring

Skjemaet er utfylt av.. med kontakt info



Veien videre
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Neste arbeidsgruppemøte 16. september

• Implementering

• Opplæring


