FACT som
samhandlingsmo«

FLEXIBLE ASSERTIVE COMM
TREATMENT




Avviklingen
av de store
psykiatriske
sykehusene

Hvordan bo og leve utenfor
institusjon?
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http://da.wikipedia.org/wiki/fattigdom
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://no.wikipedia.org/wiki/LWL-Klinik_Marsberg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Prinsipper

Teambasert
Oppspkende

Tilby et vidt spekter av
tjenester

Koordinere de tjenester |
som ikke teamet kan tilb

Behandling og
rehabilitering




Fleksibelt ACT - FACT

* Nederland 2003

*Videreutviklet ACT-
modellen for a gi
kontinuitet i
behandlingen og
oppfelgingen ogsa til de
som ikke fikk hjelp
giennom ACT-modellen



https://de.serlo.org/59971/prozentangaben-steigungen
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Mennesker med ulike lidelser som:

Psykoselidelser

Alvorlige affektive lidelser og angstlidelser

Malgruppe

Alvorlig personlighetsforstyrrelse
Andre alvorlige psykiske lidelser

Rusmiddelavhengighet



En psykisk lidelse der
oppfelging/behandling er pakrevd

Alvorlig funksjonssvikt

| tille
55 Langvarig tilstand med varierende
behov for intensitet | oppfalgingen

Behov for samordnet hjelp og
oppfelging
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Teamoppfplging



Krav til
teamsammensetning:

e Teamleder

* Ansatte med minimum 3-arig helse- og
sosialfaglig: Sykepleier, vernepleier, sosionom,
ergoterapeut...

* Psykolog

* Brukerspesialist

* Psykiater

* Jobbspesialist

* 3 team har tilgang til/integrert musikkterapeut
* 1 team har ambulerende saksbehandler NAV




Teamoppfelging
koordineres i
tavlemagter

* Kriseforebygging

* Kortvarig tett oppfelging
* Langvarig tett oppfalging
* Vanskelig a na

* Innlagt eller innsatt

* | tvangsbehandling

* Ny pasient




Norge

Politiske faringer:

Legger saerlig vekt pa godt
samordnede tjenester til mennesker
med ROP lidelser og med det tett
samarbeid mellom kommune og
spesialisthelsetjeneste.

Tilskuddsordningen:

«Tilbud til voksne med langvarige og
sammensatte tjenestebehov»



FACT |
Innlandet




S FACT-team

FACT Gjgvik

FACT Hedmarken

FACT Sgr-Gudbrandsdal

FACT Nord-Gudbrandsdal

FACT Toten/Land

FACT Valdres

FACT Hadeland

FACT Sikkerhet

FACT Sor-@sterdal ca 1 mai 2022

Kongsvingerregionen (A-hus)

Mar

(n}
Osla

1

Sverlge

av Ukjent forfatter er lisensiert under


https://nn.wikipedia.org/wiki/Innlandet_fylke
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Samarbeidsavtaler

| overkant av 300 personer mottar hjelp fra et FACT-team pr. 2022

32 Kommuner: ca. 30arsverk

NAV kontor: 6 arsverk

Sykehuset Innlandet: ca.40 arsverk

Ledere i kommune, NAV og Sl : styringsrad, driftsrad,
personaloppfelging, deltakelse i mgter, seminarer, DELER raust
med hverandre!!



Utfordrin:

o)

er

Ulike forvaltningsnivaer — lovverk — Helse og
omsorgstjenesteloven, lov om spesialisthelsetjenester, lov

Ulike dokumentasjonssystemer

Organisering — delt, i kommune eller i sykehus/DPS

@konomi — fordelingsngkkel kommune -SI, sma kommuner
versus store kommuner...

Allerede etablerte tjenester

Lange reiseavstander -lokalkunnskap




Hva virker?

KONTINUITET

Folge over lang tid
Bade bista i kriser og stabile faser
Jobbe med kriser, behandling og rehabilitering

Recoveryorientert modell — bruker i
«fgrersetet»

Oppspkende — der bruker oppholder seg

Tett pa kolleger, ad hoc og/eller planlagt
drefting, veiledning - trygghet

Benytte lokale ressurser
Kan na flere

Feerre og/eller kortere innleggelser i
psykiatriske dggninstitusjoner



Felgeforskning/Evaluering

* Nasjonal
Kompetansetjeneste for
samtidig rusmisbruk og

psykisk lidelse (NKROP) RO P

Masjonal kompetansetjeneste for

samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse




Nettadresser

* WWW.rop.no

* www.napha.no

e FACT (fleksibel aktiv oppsgkende behandling) - Sykehuset Innlandet
(sykehuset-innlandet.no)

e ACT- og FACT-team - Helsedirektoratet



http://www.rop.no/
http://www.napha.no/
https://sykehuset-innlandet.no/behandlinger/fact-fleksibel-aktiv-oppsokende-behandling
https://www.helsedirektoratet.no/tema/lokalt-psykisk-helse-og-rusarbeid/act-og-fact-team

