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Evaluering av 
opptrappingsplan 
for habilitering og 
rehabilitering

Opptrappingsplan for habilitering 
og rehabilitering 2017-2019

https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/helse--og-omsorgstjenester-i-kommunene/innsikt/opptrappingsplan-for-habilitering-og-rehabilitering-2017-2019/id2517920/


• Mangelfullt kunnskapsgrunnlag

• Manglende avklaring av ansvar mellom 
spesialisthelsetjenesten og kommunene

• Svikt i koordinering

• Behov for kvalitetsindikatorer 

• Habilitering og rehabilitering ses som ett

• Habilitering er omtalt i mindre grad

• Evaluering av opptrappingsplan for habilitering og 
rehabilitering (2017-2019)

Funn ved evalueringen 

av opptrappingsplan

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/evaluering-av-opptrappingsplan-for-habilitering-og-rehabilitering-2017-2019/Evaluering%20av%20opptrappingsplan%20for%20habilitering%20og%20rehabilitering%20(2017-2019).pdf/_/attachment/inline/90996333-c371-4e28-89ed-c437533928b1:f98a8d402e8b092e593ac3e4a391556d60d8cce1/Evaluering%20av%20opptrappingsplan%20for%20habilitering%20og%20rehabilitering%20(2017-2019).pdf


Tilleggsoppdrag

Evaluering av 
opptrappingsplan for 
habilitering og 
rehabilitering

Januar 
2021

• 18 prioriterte forslag

Mai 2021
• Spissing av tiltak

2022

• Nytt oppdrag i årets 
tildelingsbrev



• Oppdrag fra Helse- og 

omsorgsdepartementet

• Kunnskapsgrunnlag og forslag om 

mulige tiltak

• Sammenheng med evaluering av 

opptrappingsplan for habilitering og 

rehabilitering

• Brukerorganisasjoner

• Samarbeid med aktuelle sektorer

• Frist: 1. desember 2021

Faglig anbefaling om 
rehabiliteringstilbud til personer 
med alvorlig øyesykdom



Informasjon så 
langt om tilbud for 
personer med 
øyesykdom/
synshemming

vilkårlig

fragmentert

Ikke likeverdig

Begrenset 

kompetanse

Lite informasjon om tjenester

Lite informasjon om rettigheter

Ikke synsregister



Synshemming hos 
personer med 
utviklingshemming/
utviklingsforstyrrelse

Ingen tid å miste

Det gjelder livet | Helsetilsynet

https://www.fo.no/getfile.php/1330664-1598358898/Filer/Rapport%20komp%20i%20tjenester%20til%20utviklingshemmede.pdf
https://www.helsetilsynet.no/publikasjoner/rapport-fra-helsetilsynet/2017/det-gjelder-livet-oppsummering-av-landsomfattende-tilsyn-i-2016-med-kommunale-helse--og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming/


Tjenester til personer 
med 
utviklingshemming/ 
utviklingsforstyrrelse 
som har 
synshemming

• Utredning

• Veiledning

• Opplæring/oppfølging

• Forebygging av atferd 

som utfordrer

• Mestring

• Identifisering av 

synshemming



Livshendelsen 
Alvorlig sykt barn

https://alvorligsyktbarn.no/

Én digital offentlig sektor -
regjeringen.no

Hvor skal man begynne? -
Helsedirektoratet

«Alvorlig sykt barn»
Barn og unge i alderen 0-24 år, med både fysiske og psykiske diagnoser eller 
utfordringer, som har sammensatte behov og mottar tjenester på tvers av 
nivåer og sektorer

https://alvorligsyktbarn.no/


Nasjonale faglige råd om 
velferdsteknologi til barn og unge 
med nedsatt funksjonsevne 

Helsedirektoratet 10

• Utprøving av velferdsteknologi

• Barn og unge med nedsatt 
funksjonsevne

• Spredning av velferdsteknologi til 
barn, unge og voksne med medfødt 
eller tidlig ervervet 
funksjonsnedsettelse



Lavterskeltilbud til barn og unge med kognitiv 
funksjonsnedsettelse som står i fare for å utøve problematisk og 
skadelig seksuell atferd

Helsedirektoratet 11



Mitt livs ABC

• opplæringsmateriell

• styrke kompetansen i 

tjenestene til personer 

med utviklingshemming

Utviklingshemming (aldringoghelse.no)



Nasjonal veileder

Gode helse- og 

omsorgstjenester til personer 

med utviklingshemming

Temasider om Helsedirektoratets veileder | Naku

10 gode råd til kommunene i forbedringsarbeidet -

Helsedirektoratet

Bakgrunn for veilederen

Lansering av veileder: Gode helse- og 

omsorgstjenester til personer med 

utviklingshemming (webinar) -

Helsedirektoratet

https://naku.no/temasider-om-helsedirektoratets-veileder#block-nm-quiz-course-header
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming/10-gode-rad-til-kommunene-i-forbedringsarbeidet
https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/lansering-av-veileder-gode-helse-og-omsorgstjenester-til-personer-med-utviklingshemming-webinar



