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Utvikling innen habiliterings- og rehabiliteringsfeltet i
Sykehuset Innlandet

ReHabiliteringsforum 2022



Sykehuset Innlandets virkeomréader

Divisjon Habilitering /
rehabilitering

Fysikalsk medisin og
rehabilitering
@ Ottestad, Rehabilitering
@ QOttestad, Helse og arbeid @
@ Ottestad, Smerte og CFS / MS
@ Solas, Rehabilitering
@ Granheim, lungerehabilitering,

Follebt‘(,
?;agernes k
Moelv

Habiliteringstjenesten
Sanderud, Barn
Sanderud, Voksen
Lillehammer, Utredning
Lillehammer, Oppfelging

Lenke:
Avdelinger innen habilitering og rehabilitering -
Sykehuset Innlandet (sykehuset-innlandet.no)



https://sykehuset-innlandet.no/avdeling/avdelinger-innen-habilitering-og-rehabilitering
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Fysikalsk medisin og rehabilitering



= Ottestad, Rehabilitering,

Rehabiliteringstilbud:

Amputasjon:
— Armamputasjon
— Beinamputasjon
Hjerneslag og ervervet hjerneskade
Nevrologiske og nevromuskulaere sykdommer
— komplekse nevrologiske lidelser
— ryggmargsskade (samarb. med Sunnaas)
—  funksjonelle bevegelsesforstyrrelser

— mulittraume og fglgetilstand av
multiorgansvikt

—  perifer nervesykdom

@vrig tilbud:

Dysmeliteam (armdysmeli)

Spastisitetspoliklinikk med digital midtevaluering

Dggn / dag
* Dggnrehabilitering Ansatte:
— 15 plasser e Ca44 arsverk (2022)
* Poliklinikk
Seksjonsleder:

*  Ambulant tilbud
* MajaW. Almlid

Q Sykehuset Innlandet HF



= Ottestad, Helse og arbeid -

Team: Hjerneslag / ervervet hjerneskade
Team: Muskel- og skjelett
Team: Fysikalskmedisinsk poliklinikk

Rehabiliteringstilbud:
*  Rehabilitering med arbeid som mal

— Hjerneslag / ervervet
hjerneskade

Dggn / dag
* Poliklinikk
] *  Ambulant tilbud

— Muskel — og skjelettsmerter
. [Covid 19- rehabilitering

— Mild / moderat Covid-19 forlgp

Fysikalskmedisinsk utredning
(smerte)

Ansatte:
 Ca 19 arsverk (2022)

Seksjonsleder:
* Hedda C. V. Andresen (permisjon)
* Ida Weydahl (vikar)

Q Sykehuset Innlandet HF



e Ottestad, Smerter og CFS / ME

Team: Smerte
Team: CFS / ME

Rehabiliteringstilbud:

e Langvarig muskel og
blgtdelssmerte

* Poliklinikk

Ansatte:

Tverrfaglig utredning:
 Callarsverk

* Langvarig muskel og
blgtdelssmerte [ Mer fokus pa utredning ]

Seksjonsleder:
« CFS/ME

* Anita Engelberg

@ Sykehuset Innlandet HF



= Solas, Rehabilitering

Rehabiliteringstilbud:

Hjerneslag og ervervet
hjerneskade

Nevrologiske og nevromuskulzere
sykdommer

komplekse nevrologiske
lidelser

ryggmargsskade (samarb.
med Sunnaas)

funksjonelle
bevegelsesforstyrrelser

mulittraume og felgetilstand
av multiorgansvikt

perifer nervesykdom

[

Bruk av VR-briller i ]

rehabilitering

Dggn / dag

Dggnrehabilitering
— 13 plasser
Ambulant tilbud

Ansatte:
Ca 35 arsverk (2022)

Seksjonsleder:

Tonje Lyshaugen

9 Sykehuset Innlandet HF



= Granheim, lungerehabilitering |

Rehabiliteringstilbud:

* Lungesykdommer
— Lungeutrednings-opphold
— Lungerehabiliterings-opphold

{~ Covid 19- rehabilitering _\ D98n/dag

—  Storre fglgeskader etter * Dggnrehabilitering Ansatte:

- :\r;lri](;:g/gr(:\IZZerat Covid-19 — 10 plasser * Ca25arsverk (2022)
\ forlgp ) * Poliklinikk Seksjonsleder:
Lungepoliklinikk ) I:ﬁ;:?::clgammer * Sille Renn Homlegard

@ Sykehuset Innlandet HF
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Habiliteringstjenesten



Habiliteringstjenesten, Sanderud
(Barn og voksen)

Tilbud

*  Autismespekterforstyrrelser
*  Atferdsvansker

*  Cerebral parese

*  Downs syndrom

*  Ervervet hjerneskade

*  Forsinket generell / motorisk utvikling hos
barn og unge

*  Funksjonstap hos barn og unge
*  Kommunikasjon og sprakvansker

[ Prosjekt i SIM-lab ]

*  Multifunksjonshemming Dggn / dag Ansatte:

*  Muskelsykdom e Poliklinikk  Ca 34 arsverk (2022)

*  Ryggmargsbrokk

C Spastisitet * Ambulante Seksjonsledere:

*  Spise-og er”aer'”§sYa”5ker . tjenester *  Anne Grethe Einang (Barn)

*  Syndromer som pavirker funksjon og e B S Vok
utvikling jorg Stenersen (Voksen)

e Utviklingshemming
*  Vansker knyttet til pubertet, seksualitet og

identitet EU @ Sykehuset Innlandet HF




Habiliteringstjenesten, Lillehammer
(Utredning og oppfelging)

Tilbud

*  Autismespekterforstyrrelser
*  Atferdsvansker

*  Cerebral parese Dggn / dag

. Downs syndrom g ys

*  Ervervet hjerneskade Poliklinikk

*  Forsinket generell / motorisk utvikling hos e Ambulante
barn og unge

[ Digital EIBI-oppfglging ]

A

_
—
—

A - —

*  Funksjonstap hos barn og unge tjenester

. Kommunikasjon og sprakvansker

*  Multifunksjonshemming

*  Muskelsykdom Ansatte:

*  Ryggmargsbrokk * Ca36arsverk (2022)

*  Spastisitet

*  Spise- og ernzringsvansker Seksjonsledere:

*  Syndromer som pavirker funksjon og * Inger Lise Rorgemoen (Utredning)
utvikling

«  Utviklingshemming * Else Marie Grgnnerud (Oppfalging)

*  Vansker knyttet til pubertet, seksualitet og P
Identltet 9) Sykehuset Innlandet HF
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Koordinerende enhet



1. Ha generell oversikt over habiliterings- og rehabiliterings-

tiltak i helseregionen

Oversikter finnes pa:

Habilitering - barn og unge

pdatert 24.1.22

Ulike arkfaner - se under

UB>! TYsSTe ruter melom raa >

Fellesomradet hab /
rehab:..\Koordinerende
enhet\Oversikt rehab.-

hab. tilbud SIHF.xlsx

EK (kvalitetsportalen):
http://ek.sihf.no/GetDoc.

=

aspx?id=50547

Lokalisasj[ Type
7 tilhud | HelseNorge / Fritt behandlingsvalg
noo
3o 0 i
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HelseNorge.no Informasjon om tilbudet » I =8 |5 & S u|Andre HF | private sykehus
HTK_ID . Nettadresse 3|5 |2|518 53 med |oginstitusjoner
(hvor det legges inn A S o g )
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1] 3 )
ale = § % 2 7| hse HS@
o o
m o
Habilitering ved Ahus
Atferdsvansker hos I L
bam og unga i Habilitering ved adferdsvansker |atferdsvansker hos barn og ous sozmm 3
312 M OB Ung hos barn og unge med unge med X X x| x x SVHF 2 832% 33
malgruppe for . . ] 4 =o 7
habiliteri funksjonsnedsettelse funksjonsnedsettelse - STHF g 9 T332 4
Nz Svkehucat Innlandet SAHE c % ; 7_;; [ 'g
i terf. Habiltering - HabITerng - Ahus 2 223 29
Autismespekte or.styrr Autismespekterforstyrrelser hos |Autismespekierforstyrrelsel x X x | x ous ER E:
else barn og unge i h e T g =& T
308 arn Ag Lunge r hne harn aa nuinas % S@HF -
malgruppe for Hapimering ved Habimtering ved ST =8 D
habiliterin austimespekterforstyrrelser hos |autismespekterforstyrrelse| x X X | X SSHF (x2) |5 o= °; Z g
& farclealah hac farclalah VVHE a&'mﬁcm"'
e n . rr El 239
Habilitering ved Torsinket Ahus P23 ER g
. . Habilitering ved forsinket motorisk utvikling hos ous ',% TR AT
Forsinket motorisk . - g Eoozs o
309 L motorisk utvikling hos barn og |barn og unge - Sykehuset | x X X | x X SiVHF O T 5 & T
utvikling, barn og unge 33s< 3
unge Innlandet (sykehuset- STHF ERE- -
R . . D & x = A
Rehabilitering Fysisk helse | Hab. - barn og unge | Hab. - voksne | RPPO | Psykisk helsevern @® 4

p
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../Koordinerende enhet/Oversikt rehab.-hab. tilbud SIHF.xlsx
http://ek.sihf.no/GetDoc.aspx?id=50547

2. Ha oversikt over, og ngdvendig kontakt med,
rehabiliteringsvirksomheten i kommunen

Oversikt over kommunene i Sykehuset
Innlandet sitt opptaksomrade

Delta i nettverk

Rehabiliteringsutvalg Innlandet
l HeIsefeIIesskap'— samarbeid mellom

habiliterings- og
Kommunene Spesialist-
helsetjenesten
Behov for Behov for
kompetanse knyttet spesialisert
til muligheter og kompetanse?
begrensninger i
naermiljg?
Behov for

Behov for langvarig

S| og kommuneregioner i Innlarldet
Tilrettelegge for kurs og
nettverksmegter -

ReHabiliteringsforum

Andre aktuelle kurs / samlingerffor_~ |
kommunene eller andre ansattq i SI

ppfelging? I

kompleksitet?

Behov for intensitet?

9) Sykehuset Innlandet HF




