
Brukerperspektivet

i et godt bo- og tjenestetilbud

Gry Halvorsen



Hvem er jeg?



FACT Hedmarken

Psykiater

Psykolog

Erfaringskonsulent

Sykepleiere

Sosionomer

IPS koordinator

Merkantil



Målgruppe

•Personer over 18 år med alvorlige psykiske 

lidelser og/eller rusproblematikk, 

omfattende tilleggsproblemer og lavt 

funksjonsnivå, som ikke nyttiggjør seg 

vanlige hjelpetiltak.



DAGENS tema er umulig å svare enkelt på





EGEN BOLIG – EGNET BOLIG?



Manglende boevne?

Eller for lite hjelp og støtte til å 

kunne mestre å bo?



Teori og praksis

• 1. Alle skal ha et trygt sted å bo 

• 2. Alle med behov for tjenester, skal få hjelp til å mestre boforholdet 

• 3. Den offentlige innsatsen skal være helhetlig og effektiv



Hvem vet hvor skoen trykker?



Hvordan hjelpe best

• Kartlegge behov 

• Bolig? Økonomi? Hverdagsrutiner? Logistikk? 

• Legge en plan

• Men ha rom for å justere når formen/ønsket endrer seg

• Støtte/utfordre i oppgavene

• Ikke være redd for å «dytte» litt

• Bistå der det trengs

• Ikke være redd for å brette opp ermene



Husk at du er på DERES arena….



SPØRSMÅL??

Om du ønsker å kontakte meg (enten fordi du 

lurer på noe av det jeg sa – eller om du tenker at 

jeg kan bidra til enheten din sitt arbeid ved å ha 

ett innlegg) så TA kontakt.

Gry Halvorsen

halvorsengry@gmail.com

902 85 649

mailto:halvorsengry@gmail.com

