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personer med langvarig
bostedslgshet og rusproblematikk?

STEINKJER KOMMUNE




Steinkjer kommune

« 24 000 innbyggere
- Fylkeshovedstad i Trgndelag fylke

Kartlegging i brukerplan ; 70 s t k innbyggere med utfordringer med rus og samtidig
psykisk lidelse

Ca 10stkavde med alvorlig ROP-lidelser
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Organisasjonskart helse-etaten

HTTPS://STEINKJER.EXTEND.NO/INDEX.PL?PID=STEINKJER&DOCUMENTID=2077



https://steinkjer.extend.no/index.pl?pid=steinkjer&DocumentID=2077

Enhet psykisk helse og rus

1. PSYKISK HELSE OG RUS
2. SKJEFTELIA
3. SVEDJAN BO OG HABILITERING




Historikk og utfordringer

Awvik pa tilsyn av fylkesmannen i 2018

Rus og psykisk helsetjeneste var ikke
samlokalisert

Alle tienester til Rop- gruppen ble gitt mellom
0800 og 1530 pa hverdagene

Kommunen hadde en 10 mannsbolig til denne
brukergruppen. Bade boligkomplekset og
naboene var sveert slitne..

Bolig-politisk handlingsplan var ikke godt forankret
i kommunen, ingen klar malsetting




A fa endene til & mates...

« Inntektene til kommunen gar ned, og
utgiftene opp..

- Penger og hender med kompetanse er
en knapphetsressurs

- Bade «eldrebglge og yngre-bglge»

 Innen 25 ar kan innbyggere over 80 ar
veere doblet i Steinkjer — samtidig gar
befolkningsveksten og antall
yrkesaktive ned...




Faggruppe ROP | Trgndelag

Im @ Statsforvalteren iTandeIag
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Bla Kors
Lade Behandlingssenter




3. Mal for MUST Trendelag

H Hovedmal:

1. Mennesker med ROP-lidelser bor i en egnet bolig og mestrer sin bo- og livssituasjon.

2. Helhetlige og tverrfaglige tjenesteforlep med utgangspunkt i tienestemottakerens behov sikres (herunder sikre
brukermedvirkning)

Satsningen MUST Trendelag driftes og gjennomferes pa en god og effektiv mate.

Faggruppe ROP samarbeider tett og utnytter fagkompetansen til de enkelte deltakerne inn i satsningen og
samarbeidet med deltakerkommunene Steinkjer, Levanger, Namsos og Roros

Deltakerkommunene Steinkjer, Levanger, Namsos og Reros far stotte i arbeidet med gjennomfaring av
prosjekiplanene sine for a sikre maloppnaelse pa utvaigte innsatsomrader. Prosjektplanene er forankret i
kommunedirektagrens ledergruppe.

Satsningen bidrar til utvikling av ny kunnskap og erfaring som kan deles med andre kommuner og aktorer.




Prosjektplan




Steinkjer kommune sin prosjektplan

1. Opprette egnede, varige botilbud for mennesker med ROP- lidelser tilpasset individuelle
behov

2. Samlokalisere botilbud med tett bemanningsressurs/ dggnomsorg/ neerhet til base med
personell

3. Styrke tverrfaglig samhandling og koordinering, i enhet psykisk helse og rus, og mellom
enheter i kommunen, og eksterne aktgrer




ROP-Trappa i Steinkjer kommune

annet
bolig

e Fergeland

e Naestvold
e Svedjan
e Fergeland — til nye smahus

Bolig med
base

e Der bruker bor i hele kommunen

Ambulerende team * Dag/ kveld/ helg
e Telefon-tjeneste natt

e Mat

Lavterskel e Dagtilbud
e Helsestasjon for rus




Hvor er vi na?

Tjenesten psykisk helse og rus ble samlokalisert fra mars-20

« Helsestasjon for rusmiddelavhengige

Ett nytt boligtilbud , Naestvold, med base-tilhgrighet er etablert for 4-5 brukere.

Boligtilbudet Ragnhildvegen er avviklet( for 12 brukere)

Mestrings- team er etablert. Fusjonering mellom tidl. ambulant team og hab.team. Brukere far bistand
frem til 2100 pa kveld, og pa helg.

Telefon- hjelp pa natt er etablert for de brukere som kan ha nytte av det.

« Det er etablert god brukermedvirkning, bade pa system og planleggingsniva.
- « ROP»- trappa er etablert

- Mobile enheter/ smahus er bestilt og er under planlegging

 Det er etablert dagtilbud og tilbud om utdeling av mat.



Smahusmoduler- 40 kvm pr. leilighet
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Kap. 6.3: Eksempel pa god
planlegging fra Steinkjer kommune
pa Vimeo



https://www.steinkjer.kommune.no/helhetlige-og-koordinerte-tjenester-til-mennesker-med-rop-lidelser.6429141-58206.html

Takk for oss!

LINDA R@RVIK 90808141
MARTHE SOLNESPERSGARD 99694788




