
 

 

Hjelp til øvingsleder (LØL, lokal øvingsleder) 

 

Øvingsleder må i forkant av øvelsen;  

1. Peke ut referent for diskusjonsøvelser og evaluator for spilløvelse. Gå gjennom 

hva oppgaven innebærer.  https://www.fylkesmannen.no/innlandet/samfunnssikkerhet-
og-beredskap/beredskap/ovelser/ovingsplanlegging/ 

2. Invitere stedfortreder for beredskapskoordinator med på øvelsen (i samråd med 

kommunedirektør). Årsaken til det er at øvingsleder ikke skal ha andre roller 

under øvelsen.   

3. I samråd med kommunedirektør og kommuneoverlege må man velge hvilke(n) 

øvelse(r) man ønsker å gjennomføre. Husk å begrense antall spørsmål som skal 

diskuteres under en diskusjonsøvelse. Velg de din kommune har mest behov for.  

4. Avklar med nabokommuner om man skal øve sammen, hvilken øvelse og 

spørsmål, og hvem som har hvilke roller under øvelsen. Tilpass til lokale forhold.    

5. Send ut gjennomføringsdirektivet i god tid før øvelsen til deltakerne. Behold 

øvingsdirektivet selv, informasjonen i øvingsdirektivet deles ut på øvelsesdagen.   

6. Be deltakerne om å forberede seg til øvelsen, at scenario 1 er kjent slik at man 

kan starte å tenke på problemstillinger og løsninger. 

 

 

7. Starte øvelsen. Gå gjennom gjennomføringsdirektivet ved starten av øvelsen. 

Sørge for at tidsskjemaet holdes og avbryte ved behov eller/og stille 

hjelpespørsmål for å få diskusjonene i gang 

8. Sørge for at det besluttes hvilke løsningen man velger. Hjelpe referent/evaluator 

ved behov. 

9. Avslutte øvelsen  
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