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Hjertesukk fra 
en fastlege i 

Oslo

«…den eneste avlastning fastlegen har fått siste år 
i forhold til oppgaver og plikter er at vi ikke lenger 
skriver henvisninger til fysioterapi. Da mistet vi 
samtidig en samhandlingsmulighet…»



Enighet: 
tverrfaglig 

samhandling er 
nødvendig

Særlig aktuelt for pasienter med langvarige og 
sammensatte problemstillinger eller som står i 
fare for å utvikle sammensatte problem.

Pasienter som står i fare for å falle ut av arbeid



«Samhandlende team i 
primærhelsetjenesten»

• opprinnelig en samhandlingsstudie i Trondheim: Torgrim 
Tønne og Lars Furan.

• privatpraktiserende fysioterapeuter og fastleger i 
Trondheim kommune inngår et samarbeid som 
«foretrukne samarbeidspartnere» 

• kommuniserer tettere om felles pasienter. 

• publisering pågår 



Hvordan bringe fastleger og 
fysioterapeuter sammen?

• Bli kjent

• Plan og struktur til samarbeidet

• Samarbeid NFF (Fred Hatlebrekke), Norsk Forening for 
Allmennmedisin (Petter Brelin), FYSIOPRIM, Trondheim 
kommune og Nasjonal kompetansetjeneste for 
sammensatte symptomlidelser: «Knutepunkt prosjektet».

• Mulighet til  søke rehabiliteringsmidler

• Trondheim og Kristiansand fikk støtte



Hvordan bringe fastleger og 
fysioterapeuter sammen?

Fra FALP møte (fastleger i Trondheim) høsten 
2018:

• «Må være poenggivende»

• «Må være på ettermiddagstid»

• «Må være til «slakk» på antall timer» (egenarbeid mellom 
samlinger)

• «Fint at det er gratis»

• «Ønsker samarbeide»

Leger og fysioterapeuter i Trondheim kjenner ikke 
hverandre



«Knutepunktmodellen»

• 20 timers kurs

• Gratis deltagelse

• Leger og fysioterapeuter deltar sammen, finner 
fortrinnsvis sin(e) samarbeidspartner(e) selv

• 3 timer over 5 kvelder fordelt på 8 måneder. 

• Organiserer samhandling innenfor rammene av kurset
• blir enige om møteform og skriftlig kommunikasjon. 

• pasientene blir prioritert



Knutepunkt 
kursets 

læringsmål

• Å oppnå en felles forståelse av langvarige og 
sammensatte smerter og symptomtilstander på 
tvers av profesjoner som basis for god 
samhandling.

• Å ta i bruk mestringsorientert tilnærming 
overfor disse pasientene og å oppnå enighet om 
egen og hverandres (fysioterapeut/ lege) praksis 
og rolle i dette arbeidet. 

• Å oppnå enighet om god kommunikasjon 
mellom samhandlende parter (lege/ 
fysioterapeut/ NAV) og overfor pasienter.



Knutepunkt 
kursets innhold

Måned: Hovedtema:

1 29. Januar 2019 Samhandling og forståelse av hverandres 

praksis

2 5. Mars 2019 Kommunikasjon; felles forståelse av 

smerter og symptomlidelser

3 2. April 2019 Mestringsorientert fokus i en travel klinisk 

praksis

4 28. mai 2019 Funksjonsvurderinger. Samhandling med 

NAV

5 15. okt 2019 Erfaringer fra samhandlende team; 

utfordringer og løsninger. Oppsummering.



Knutepunkt
kurset

I overkant av 20 leger og ca 40 fysioterapeuter 
meldte seg på.

Noe frafall underveis, ca 50 på siste samling

Mest Trondheim, 3 utenbys kommuner 
representert (Levanger, Stjørdal, Malvik)



Evaluering

Hvordan har dere erfart/ Hvilke erfaringer, tanker, 
meninger har dere om - samarbeidet mellom 
lege, fysioterapeut? 

Benytt gjerne konkrete eksempler som kan belyse 
f.eks. når dere opplever at det fungerer godt eller 
mindre godt









Kursets 
betydning for 
samhandling 

fysioterapeut-
lege

Har dere noen tanker, meninger erfaringer dere 
kan dele om hvordan kurset og det å delta på 
kurset har fått betydning for kollega 
samhandling?

Benytt gjerne eksempler















Knutepunkt
prosjektet

Stor interesse fra klinikere

Varierte men mye gode tilbakemeldinger

Noen barnesykdommer

Mange konstruktive forslag

Gode tilbakemeldinger på kurset

Mange ønsket å knytte kontakt med fler enn 
knutepunkt gruppa

Engasjement!



Takk for oppmerksomheten!


