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Demensplan 2020

Strategi 6: Forskning, kunnskap og kompetanse
Mal:
«@ke kunnskapen og kompetansen om demens

blant ansatte i tjenestene og i samfunnet for @vrig,
og bidra til mer forskning».

0oo000000

seDEMENSPLAN Et mer
coonooool demensvenn lig
Gooooanoa E U E U samfunmn

OO RO T TR N

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
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Interkommunalt demensnettverk i Telemark =

= Kompetanseheving

" Erfaringsutveksling

= Kvalitetsforbedringsarbeid

= Spredning av nasjonale fgringer

= Tre arlige nettverksmgter

= Alle kommuner i Telemark er med
= Kontakt pa tvers av kommuner

" Mye kompetanse

TEARS e
-
ANNIVERSARY

Utviklingssenter for

1 ; : .
> 4 sykehjem og hjemmetjenester

l\ Telemark



e Arlig fagdag i demens

Hukommelsesstimulerende
terapl - kursholderkurs, ved NKAH

sykehjem og hjemmetjenester
Telemark




Samtykkekompetansevurdering

* Fagdag om samtykkekompetansevurdering

* Pasient- og brukerrettighetsloven, Psykisk helsevernloven og Helse- og omsorgstjenesteloven

* Leringsnettverk

* Tre samlingeri 2019
e Jobbe med egen malsetting

* Tvangsbegrensningsloven

-forslag til felles regler om tvang og inngrep uten samtykke

i helse- og omsorgstjenesten. NOU 2019:14

P 9 utviklingssenter for
Al . sykehjem og hjemmetjenester
{ \ Telemark



Off. PhD

Hva skal til for a legge til rette for mer
individuelt tilpasset tjenester til
hjemmeboende yngre personer med
demens?

- En studie av vedtaksprosessen i to kommuner

Vigdis Aaltvedst, spl. MSc.,

Et samarbeidsprosjekt mellom Skien kommune, Porsgrunn kommune og PhD. Kandidat ved PhD-programmet
Forskningsrddet. Personorientert helsearbeid, USN

USHT ivaretar prosjektledelse

" Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

Telemark
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Demensomsorgens ABC i Telemark, 2019

* Ca 160 deltakere i Nye Demensomsorgens P
ABC i Telemark i 2019. , 1 -\
( Vinje /\/E\ \{
* Nye Perm 2 skal veere klar i Oktober 2019, . i

\ K}"‘ ’} ~— Notodde
\ r

oppstart for Demensomsorgens ABC perm 2
blir pa nyaret 2020.

* God spredning pa kommuner som deltar,
9 kommuner har hatt med deltakere i
Demensomsorgens ABC, perm 112019

e Sipse Utviklingssenter for
L - ] QY ! sykehjem og hjemmetjenester
- - Telemark
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Eﬂ]:j Fakta om ABC-opplaering

» Utviklet av Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse.

* Opplaeringen er en sentral del av gjennomfgringen av Demensplan
2020, pa oppdrag fra Helsedirektoratet.

e Opplaeringen i Telemark skjer i samarbeid med utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester.

« Kommunene har mulighet til a sgke Fylkesmannen om kompetanse-
og innovasjonstilskudd.

P S utviklingssenter for
y , sykehjem og hjemmetjenester
MY Telemark




Demensomsorgens ABC

e Malgruppe fagleerte, ufagleerte og hgyskoleutdannede
* Over 30 000 ABC-deltakere (2007-2018, alle)

* Nytt: 2 permer - miljparbeid integrert m'\ifjl;iz';gmr;g

* Flere fordypningspermer

Psykiske NY! Demens-
lidelser Demens omsorgens
i eldre ar ABC perm 2

! . o
Aldring og omsorg Nc:(rﬁ?c?rngf:ss Mitt livs ?BC
perm

Eld ABC
reomsorgens ABC perm 1

Y <. Aldring og helse J  Uhiklingssenter for
' j jemmetjenest
ﬂ HEISEdIrEktoratEt ’ . Masjonal kompetansetjeneste ze:]a:kem o SRR SEsss



Nye permer i Demensomsorgens ABC

overordnet mél: «gi oppdatert kunnskap og kompetanse om
demenssykdommer og gkt kompetanse i god og helhetlig demensomsorg».

* Helsedirektoratet er oppdragsgiver for revisjonsarbeidet
* | trad med Nasjonal faglig retningslinje om demens
* Personsentrert omsorg, faglig forsvarlighet, «ma»-krav og «b@r»-krav

* Hele demensforlgpet: utredning/diagnostisering, oppfglging av
hjemmeboende, heldpgns omsorg og palliativ omsorg

’ . Utviklingssenter for
}'ﬂ Helsedirektoratet Aldnng og helse H 5yl-z+zhjergn og hjemmetjenester

Nasjonal kompetansetjeneste Telemadk



Personsentrert omsorg

V: Helsepersonellet verdsetter personen med demens og deres pargrende

|: Personene behandles som individuelle enkeltpersoner

P: Helsepersonellet ser verden fra personen
med demens sitt perspektiv

S: Helsepersonellet utvikler et positivt og

stgttende sosialt miljg for pasientene

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
Telemark



The impact of the Dementia ABC educational
programme on competence in person-centred
dementia care and job satisfaction of care staff

Rokstad, A.M.M., Dgble, B.S, Engedal, K., Kirkevold, @., Benth, J. s. and Selbaek, G. The impact of the Dementia
ABC educational programme om competence in person-centtred dementia care and job satisifaction of care
staff. International Journal of Older People Nursing. 2017;12:e12139 https://doi.org/10.1111/opn.12139

Y7 9" utviklingssenter for
‘ ‘.ij?'i{ sykehjem og hjemmetjenester
AN Telemark




ABC-opplaering - en lite kjent suksess (Hveem, 2017

* Personer med demens fikk bedre og
mer personlig omsorg

* Helsepersonellet ble mer forngyd med
jobben sin

* Det var en negativ utvikling i de
ansattes opplevelse av organisasjonens
stgtte for personsentrert omsorg.

Utviklingssenter for
! sykehjem og hjemmetjenester
Telemark
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Funn fra studien,
Rokstad et. al., 2017

Bachelor grad: 26 %,
Fagarbeider: 61%
Ufagleert: 10%

N 580
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 FIGURE 2 Change in P-CAT subscores Utviklingssenter for
and total from baseline to follow-up sykehjem og hjemmetjenester
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Oppsummering:

Spredning av kunnskap gljennom ABC-opplaering og
nettverksarbeid bidrar til utvikling av kunnskapsbasert praksis.

USHT Telemark kan tilby rad og veiledning i metoder og verktgy i
fagutviklings-, forbedrings- og implementeringsarbeid

Vi kan medvirke til og tilrettelegge for praksisnaer forskning som er
relevant for kommunale helse- og omsorgstjenester, samt

..bidra til innovasjon og nye |lgsninger og til spredning av disse

T 97 utviklingssenter for
f \;‘4 . sykehjem og hjemmetjenester
\:4\;/ Telemark



Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

Telemark

PORSGRUNN KOMMUNE

Marit Skraastad, Fou-leder, Heidi Johnsen, Radgiver, Wenche Risnes, Prosjektmedarbeider, Kristine Selander Prosjektmedarbeider

Kristin Johansson Virksomhetsleder, Vigdis Aaltvedt, konsulent, Aud Nordgard, prosjektmedarbeider, Aud Fleten, kommunalsjef



Takk for oppmerksomheten!

‘ facebook/USHTtelemarkl



