
Utviklingssenter for 
sykehjem og hjemmetjenester
Vestfold og Telemark (Vestfold)



Aktiviteter 

• Prosjekter

• Læringsnettverk

• ABC-opplæring

• Fagnettverk

• Fagdager



Lindring

Palliativ plan Barnepalliasjon og koordinering

Brosjyre Koordinator



Ernæring og kostveiledning til personer med 
utviklingshemming

• Skal utvikle og teste ut: 

o En kurspakke for brukerne som vil bestå av 

undervisning, praktiske oppgaver og 

hjemmeoppgaver

o En grunnleggende innføring i ernæringsarbeid 

for ansatte

o Oppskriftskort rettet mot brukerne

• 3 kommuner i Vestfold deltar



• Gamification (spillifisering)= bruke spill på 
andre områder enn bare som spill

• Screening med MUST, tiltak og oppfølging

Spillteknologi som undervisning innen ernæring



«Med andre briller» 

• Økt kunnskap om egne 
reaksjonsmønster og sterkere 
mestringsopplevelse

• Larvik, Sandefjord, Tønsberg, Horten, 
Holmestrand og Signo

• I hvilken grad VR kan benyttes i opplæring av 
ansatte opp mot vold og trusler

• VR gir mulighet til å trene i trygge omgivelser, 
uten fare for liv og helse

• Etablere en virtuell plattform 



Læringsnettverk 



ABC-opplæring

Digital opplæringspakke

Lindrende behandling og omsorg



Interkommunale fagnettverk

• Rehabilitering

• Utviklingshemming

• Psykisk helse og rus

• Demens

• Lindring

• Vestfoldforum for alders- og 
sykehjemsmedisin

• Dokumentasjon

• Ferdighetstrening og simulering

• Barnepalliasjon



Fagdager

• Musikk i eldreomsorgen

• Dokumentasjon

• Etikk 

• Hjerte-rehabilitering 

• Demens

• Rehabilitering

• Lindring

• Utviklingshemming

• Rus og psykiatri

• Simulering



Takk for oss ☺


