«Liv og rore for eldre 1 Vinjey 2022-2024

Eit folkehelseprosjekt for a fremje helse og trivsel
blant heimebuande eldre i Vinje kommune






Prosjektet - bakgrunn og forankring @ VINJE
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 Eingodidé...

d «Leve hele livet»
Ei kvalitetsreform for eldre (Meld.St.152017-20] F

d Kommunedelplan Helse og meistring, _
Vinje kommune - planperiode (2017-2030), revidert 202

Q Prosjektmidlar fra:

o Kommunalt kompetanse- og innovasjonstilskot, VVestfold og Telemark
fylkeskommune

o Tilskot til vidareutvikling av frisklivssentral, Statsforvaltar Vestfold og Telemark,



Utfordringsbiletet
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Aktiviteter

Levekar Natur og grentomrader

Moteplasser
Redusere forskjeller




Prosjektramme:

)
() VINJE
Prosjektperioden er sett til 2 ar

« Innbyggjardeltaking og tverrfagleg samarbeid vil sta sentralt i prosjektarbeidet
« Tilsette | Helse og Meistring skal leie, delta i, og evaluere arbeidet

« Tiltak skal utviklast gjennom samskaping PROSJEKTORGANISERING:

* Prosjektansvarleg
e Styringsgruppe
* Prosjektgruppe
tilsette, innbyggjar-/ seniorar
. Ressursgrupper
tilsette, innbyggjarrepr.
= Evaluator
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Me vil leggje til rette for at eldre i Vinje er
aktive deltakarar 1 samfunnet,
meistrar eigne liv,

og har fleire gode levear
med best mogeleg helse og livskvalitet

~ Bustad og institusjon - spesialiserte plassar

Barnebustad, forsterka plassar i institusjon
Institusjon

* Langtidsplassar for pleie, medisinsk oppfelging og behandling

Bustader med moglegheit for degntenester
Samlokaliserte bustader med fellesareal og areal for personalbase

Tidsavgrensa opphald
~ Rehabilitering, utgreiing, avlastning og kommunal ayeblikkeleg hjelp

~ Bustader med fellesfunksjonar
~ Nye buformer, samlokaliserte bustader, moglegheit for oppsokande tenester

Helsehjelp til heimebuande
~ Malrettede, fleksible og tidsbegrensede tiltak
~ Leve godt i eigen heim
: ~ Praktisk oppleering, bistand, habilitering og familiestette
- Kommunalt diponerte bustader
* Utleigebustader og bustader med kommunal tilvising og tildelingsrett

~ Meiningsfull og inkluderande kvardag
Oppleering, aktivitet og arbeid

Tidleg innsats
Meistring i kvardagen

~ Helsefremjande og ferebyggande aktivitet
Deltaking og sjolvstende

- Attraktive og aktive lokalsamfunn
Tilheyrsle, mangfald og trivsel



Prosjektet ynskjer a bidraga til a:
Bevisstgjere den enkelte eldre til a ta ansvar for sitt eige liv

Styrke eldre si helsekompetanse:

\/\Nj

v forsta, vurdere og nytte helseinformasjon for a kunne ta val relatert til eiga helse

v’ Legge til rette for at eldre kan bu trygt heime

Kartlegge og gjere kjend lokale aktivitetar og tilbod
v' Legge til rette for, og rekruttere til sjglvdrivne sosiale mgteplassar

Eit aldersvennleg Vinje
Aktivitet og fellesskap
Mat og mdltider
Helsehjelp

Samanheng i tenestene

Avdekke behov for tidleg innsats og helsehjelp, inkludert frisklivstilbod, tidleg

demensutgreiing og velferdsteknologi



Val av satsingsomréade D>

INNSATS MALGRUPPE  FORSLAG til TILTAK UMIDDELBARE MAL PA LANGSIKTIGE
FAKTORAR Heimebuande> Kartlegge dagens aktivitetarog VERKNADAR KORTARE SIKT MAL
o eldre tilbod?
- Frivillige og >  Etablere kanalar for informasjon? Lokaleaktivitetang Eldre er aktive Eldre i Vinj
] . je
I p ro SJ ektsgkn ad en . eldsjeler  AnDRE (t.d. flygeblad/ informasjonsskriv til tilboderkjende sosialt og fysisk er aktive
Off.bygg AKT@RAR dei over 65 ar,annonsering, blanteldre. deltakarar
o Kommunalt informasjonstavleri naeringslokale/ Eldre erinkluderti samfunnet,
D N B - a Frisklivs  gj5ette offentlege bygg, via heimetenester) Eldre nyttar sitt naermiljg. meistrar eigne liv
y y pp sentral > Bidra til & skapefleire sosiale transportordningar og oppleverlivet
Frivillig Naeringsliv m¢t.epla_ssari sama_rbei'd med o Sjglvdrivnesosiale som meiningsfull
sentral naeringsliv og organisasjonar? Eldre deltek pa aktivitetar mgteplassawert
. . . o . . Lag og etablert. Eldre har fleire
DAktIVItetStl Itak for a forebyggje el nS Tilskots organisasjonat Tilgangtil kommunale bygg? Innbyggjarar mgtest gode levear
midlar > Transportordningar? pa tvers avgenerasjonar Eldre har kunnskamed best
prosjekt Diakon? > Frivilligsentralen somein fysisk o o om & ivareta eiga mogeleg helse
" Vinjeloseh mgtestad og knutepunkt? Fleire vil vere frivillige helse. og livskvalitet.
organisering >  Starte «Sterk og stgdig» i samarbeid
> Fgreb ande helsesamtale Nybyapp Barnehagar? medsenioroar? ) ) Eldre .t.renareld.re under Eldre har mindre Kommunen spara
yg gJ . Skular? > Arrangerearlegesenlorsemlnar! rettlellng avfyswterapeut behov for he|sehj¢|d'og ressursar.
Turomrdde oy gentar? >  Tilby fgrebyggande heimebesgk for og farrett helsehjelp
personar over 75 (?)ar! Eldredeltekpd 4l rett tid.

>Senlorseminar seniorseminarogteki

Flyktningar?

tilbodom heimebes

» «Sterk og stadig»

» Avspark: workshop med tilsette og innbyggjarar



Prosjektplan
 Fase | Aktvitet N | Ansvar
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Etablere prosjektorganisasjon

Nov 2022

Utarbeide programteorisom ein samskapande aktivitet/ Nov 2022

workshop og ledd i arbeid med prosjektplan.

Ferdigstille prosjektplan

Des 2022

Prosjektleiar

Evaluator/
Prosjektgruppe

Prosjektleiar/
Prosjektgruppe

Opprette ressursgruppe/ kompetanseteam Jan 2022 Prosjektleiar/
Prosjektgruppe
Samskapande prosessar og tiltaksutvikling Vinter 2023 Prosjektgruppe
Evaluator
Iverksette kommunikasjonsstrategi Vinter 2023 Prosjektleiar
Utvikle og preve ut arbeidsmodell Var—Haust 2023 Fagressursar
Ressursgruppe

Rapportering, framdriftsplan og delmal
Rekneskapsrapportering og revisorattestasjon
Mgte med styringsgruppe for status og evaluering av

Arleg
Arleg

Halvarlege mgte

Prosjektleiar
Prosjektleiar

Prosjektleiar

. Evaluator
prosjekt undervegs.
Fortlgpande evaluere og justere arbeidsmodell 2023-2024 Prosjektgruppe
Evaluator
2025 Kommunalsjef Helse

‘Evt implementere ny arbeidsmodell etter
administrativ og politisk forankring

og meistring




Tiltak varen 2023 V| NJ E

> Etablere samarbeid pa tvers av tenester og kommunalomrade —ressursgrupper
»Mgte med lag og organisasjonar

» Informasjon- / kommunikasjonstrategi

> Presentasjon av prosjektet i politiske utval og rad

» Gjennomfgre fokusgruppe-intervju Fgrebyggjande helsesamtale

Arrangere Seniordagar




VELKOMMEN TIL
SENIORDAGAR I VINJ
13.-15.JUNI 2023

SENIORDAGAR I VINJE ©
13.- 15. JUNI 2023 VINJE

Folkehelseprosjektet «Liv og rgre for eldre i Vinje» arrangerer seniordagar,
og ynskjer yngre og eldre seniorar, pargrande, tilsette og andre velkomne til deltaking!

Tysdag 13. juni: Vidopne hus pé sjukeheimen og omsorgsentra
Rauland omsorgssenter og Norheimstunet:

« Fra Kl 11-17 er darene opne, men bli gjerne lenger —
e Kl 12-13 kan du f& omvising pa husa, og orientering om tenestene
e Ca Kl 14.30 Underhalding

Vinje sjukeheim:

Fra KI 11-17 er dgrene opne, men bli gjerne lenger-
Kl 11 00 Babytrall i stoga

Kl 12 -14 kan du fa omvising pa Vinje kjgkendrift

Kl 12 «Syng saman» pa Furuly

Kl 15.30 Underhalding

Det blir hgve til & teste ut trimsykkel med film - Motiview i stogene pa alle st
Me hépar pa godt juni-veer, og riggar til pylsebod, kaffe og kaker gjennom heile'u

Onsdag 14. juni: Frisklivssentralen arrangerer tur til Rgykildsasen
Oppmagte og parkering ved @yfjell kyrkje kl 11. Turen er ca 2 km langs god veg. Harald Rishovd er
kientmann, og vil fortelje om da Svartedauden kom til @yfiell. Ta med nyste, kaffe blir servert.

Torsdag 15. juni: Seniorseminar pa Raulandsakademiet
12.00 Velkommen - opning
12.30 Kvifor m& me tenkje nytt om helsetenester og eldreomsorg i framtida?

Svein Lie, radgjevar Helsedirektoratet, og tidlegare kommunelege.i
13.15 Brannvern i eigen heim

Torbjgrn Lia, Vest-Telemark brannvesen
13.40 Liv og rgre frd scena
14.00 Pause- sal av suppe — gratis kaffe og kake - tid til & besgkije
15.00 Kulturelt innslag
15.15 Framtidsfullmakt — Ikkje-digital kvardag

Asne Nykos Midtun og Vicky Margretts, Tinn Sparebank
15.45 Aldersvenleg utvikling - med innbyggjarane pa lag

Anne Berit Rafoss, prosjektleiar Senteret for et aldersvennlig Norge
16.30 Kaffe og kake — sal av suppe

| vestibylen vil tilsette i Vinje kommune presentere tenester og svare pa spgrsmal. Lag og
organisasjonar blir dg invitert til & presentere seg her. Desse stasjonane kan du besgkje i
pausene. Handverkslaven vil ha ope fr& ki 16.30.
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Dag 3: Seniorseminar
pa Raulandsakademiet
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Samskaping




Inspirasjonstur — og feiring av vel giennomfgrte tiltak
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Tiltak hausten 2023

VH\U

» Arealbehov, tilgang til kommunale bygg - mateplassar
= Sak til politisk handsaming

» Farebyggjande helsesamtale
= Forankring og pilotering

» Seniorleering i Vinje
= Teste ut

» Mgate seniorar der seniorar ferdast...

» Etablere kanalar for informasjon / byggje kommunikasjonsstrategi
« «Kva skjeri Vinje» - heimesida
« «Senior i Vinje» - heimesida
* Informasjonstavler
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