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Gode rammer for
samtaler

- Om a tilrettelegge for gode

samtaler med barn, unge og
foreldre

sirl.leraand@stolav.no
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» Politisk og administrativ forankring

« Plan for arbeidet med forebygging av vold | naere
relasjoner og vold mot barn, forebyggende plan, plan for
a forebygge selvmord og selvskading

« Etablere samhandlingsarenaer og samhandlingsavtaler
* Rutiner

« Kompetanseheving

« Brukermedvirkning

« Ha kunnskap om lovverk og andre fagringer for arbeidet

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt



Kommunens ansvar

Kommunens ledelse bar sikre at ansatte som
arbeider med barn og unge har generell
kunnskap om

»  beskyttelses- og risikofaktorer og tegn og
signaler, slik at de tidlig kan identifisere de
som lever i en risikosituasjon.

*  kunnskap om samtalemetoder, og
kompetanse i & snakke med barn og unge
de har bekymringer for.

*  kunnskap om opplysningsplikten til
barnevernstjenesten og avvergelsesplikten,
og vite hvordan de skal handle for &
overholde disse.
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RVTS!

Y&P Helsedirektoratet

Tidlig oppdagelse av utsatte barn og
unge

Nasjonal faglig retningslinje
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Kommunens ansvar

«  Barn ogunge 0-25 ar

. Helsefremming, behandling og oppfelging skal
primaert skje der barn og unge lever sine liv

. God helse skapes i all hovedsak utenfor
helsevesenet som i barnehage, skole, og pa
fritiden

. Ha lgpende oversikt over helsetilstanden i
befolkningen og positive og negative faktorer
som virker inn pa helsen

. Ha planer med mal og strategier for
helsefremmende og forebyggende arbeid

«  Sikre tverrsektorielt samarbeid pa systemniva
. Synliggjare et helhetlig tilbud til befolkningen

. Ha en psykisk helsetjeneste til barn og unge
medpsykiske plager / begynnende
rusproblemer/reaksjoner pa belastende
livshendelser

RVTS!

T Helsedirednoratet

Psykisk helsearbeid barn og unge
Nasjonal vedloder
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A involvere barn — en lovpalagt oppgave

Artikkel 12 |

Barnekonvensjonen sier at

barn har rett til a bli hart og

si sin mening i alle saker

som vedkommer dem O
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Hvem er du og
hvem vil du vaere i
mete med barn og

unge du har en uro
for? Duern
det blikket

det er godt a
VEre meg 1

Fva Donnestad

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt
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« Hvordan kommuniserer vi uroen var
« Hvordan bygger vi tillit

« Hvordan innfagrer vi dialogen som
kommunikasjonsprinsipp

« Hvordan ivaretar vi barns sikkerhet/vurderer risiko
« Hvordan vurderer vi barns utviklingsniva

« Hva kan vi om tegn og signal

* Hvordan mgter vi barns smerteuttrykk

* | hvilken grad faglger vi barnets initiativ og rytme

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt
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Hvorfor er det sa ?
vanskelig a

kO mmaun | sere + | Vima vite at gode samtaler tar tid,
° \ © og vi ma vise barnet at vi har ud.
u r O e n V a.r ? ‘ Anne-Lall Nord Nilsen, RVTS Sor

Vi er redd for a ta feil

Vi er redd for a gdelegge relasjonen til
Foresatte

Vi har ikke tid nok

Vi er usikker pa egen kompetanse
=Redsel for a ta feil

=Redsel for a utlgse krise i familien
=Usikkerhet knyttet til barns troverdighet
=Vi beskytter oss selv

=Vi tror vi beskytter barna

=Kulturelle tabuer

=Redselen for & forkludre evt. etterforsking
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«Det er et mal at barn og unge leerer tidlig
hva som er lov og ikke lov, nar det gjelder
grenser rundt egen kropp og seksualitet. Her
har foreldre, barnehagene og skolene en
viktig oppgave. Alle barn skal gjares
kompetente til a si ifra ,09 til a kunne be om
hjelp, dersom de utsettes for vold eller
overgrep»

( Trygghet for alle- opptrappingsplan mot vold og overgrep mot barn og vold i naere relasjoner (2024-
2028))
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Anbefalte verktgy

m MED BARN

= XA MED BARN
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Undervisningsopplegg

* Du finner
skreddersydde opplegg
for deg som arbeider |
skole eller barnehage

* Veiledning til deg som

. skal drive opplaering i
Snakkemedbarn.no snakkemedbarn.no
pa din arbeidsplass ..
« Undervisningsopplegge
Et skreddersydd opplegg for dere o)
som jobber i barnehage eller skole ne beStar av

@ og vil eve og reflektere sammen. 7 sam I I n g er

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt
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Til den voksne z
VEILEDNING OG RESSURSER

«Jeg vet» er en gratis leringsressurs for barmehager og skoler om vold, overgrep,
mobbing og bams rettigheter. Innholdet er knyttet til rammeplan for barnehagen og
lmreplan for skolen. «Jeg vets er utviklet av Salaby | samarbeid med Redd Bama, pd

oppdrag fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt
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«Det er faglig og personlig krevende a samtale
med barn om vanskelige og sensitive tema. A
Innta et barneperspektiv der barnet er aktiv
deltager | en samtale, krever kunnskap,mot og
trygghet hos deg som fagperson, For a fale tillit og
oppleve a bli forstatt trenger barnet en trygg
voksen som t@r a naerme seg og lytte»

( Gamst, 2017) Snakk med mes,

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt




Lykke til med videre arbeid og takk for
oppmerksomheten!
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